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1.СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ
1.1. Общие сведения о спортивном походе
Руководитель: Чикунов Дмитрий Федорович (г. Слюдянка)

Проводящая организация: Федеральное государственное казенное учреждение 

«Байкальский поисково-спасательный отряд МЧС России».

Информационная карта похода

	Вид туризма
	к.с.
	Протяжённость активной части
	Продолжительность
Общая / Ходовая
	Сроки

	Лыжный
	2
	147 км  
	12
	11
	17.02 – 28.02.2016г.


Район путешествия: Восточный Саян (Тункинские гольцы)
Основная нитка маршрута:

г. Иркутск – пос. Нилова Пустынь – пер. Хубутский (н\к) – р. Баром-Гол – р. Архат – р. Ара-Хубуты – р. Ара-Ошей (вверх) – пер. Дабан-Жалга – р. Жолга – р. Китой – р. Ара-Ошей – р. Яман-Гол – пер. Обзорный (н\к) - р. Нарин-Гол – р. Шумак – минеральные источники Шумак – р. Левый Шумак – пер. Шумакский (1А) – р. Ехэ-Гэр – пос. Нилова Пустынь – г. Иркутск
Поход рассмотрен МКК: ФСТ Иркутской области
Адрес хранения отчета: библиотека отчетов МКК ФСТ Иркутской области
Количество участников: 10 человек 

Автор отчета: Яковлев А.Ю.
К отчету прилагаются: видеофильм и электронная версия отчета.
1.2. Состав группы:

	№
	ФИО
	Год рождения
	Туристская подготовка

(у - участником, р - руководителем)
	Обязанности в группе

	1
	Чикунов Дмитрий Федорович
	1978
	Л IIу  2013 (В. Саян), Г Vу 2012 (Тянь-Шань)
	Руководитель

	2
	Топчий Павел Владимирович
	1985
	Л Iу  2014 (Хамар-Дабан)
	Завхоз

	3
	Щербаков Юрий Сергеевич
	1988
	Л Iу  2014 (Хамар-Дабан)
	Фотограф



	4
	Меньшагин Александр Евгеньевич
	1986
	без опыта
	Казначей


	5
	Некрасов Алексей Юрьевич
	1973
	Л Iу  2014 (Хамар-Дабан)
	Хронометрист

	6
	Конов Виктор Николаевич
	1962
	Л IIу  2008 (В. Саян)
	Навигатор

	7
	Семкин Александр Борисович
	1974
	Л Vу  1999 (В. Саян)
	Зам. руководителя

	8
	Иванов Олег Алексеевич
	1976
	Л IIу  2005 (В. Саян)
	Ремонтник

	9
	Рыбченко Дмитрий Александрович
	1974
	Л Iу  2014 (Хамар-Дабан)
	Медик

	10
	Яковлев Андрей Юрьевич
	1975
	Л Vу  2008 (В. Саян), Л VIу  2010 (В. Саян)
	Фото-видео оператор


1.3. Перечень локальных препятствий маршрута
	№
	Название
	К.сл.
	Характеристика препятствия

	1
	Пер. Хубутский
	н\к
	Фирн на склоне, передвижение пешком

	2
	Пер. Дабан-Жалга
	н\к
	Фирн, заснеженные склоны

	3
	Пер. Обзорный
	н\к
	Юго-Вост. склон лавиноопасен, карниз

	4
	Пер. Шумакский
	1А
	Северный склон лавиноопасен


1.4. Физико-географическая характеристика района

Район путешествия - это юго-восточная оконечность Восточного Саяна - одного из крупнейших высокогорных районов Южной Сибири, входящий в состав Саяно-Тувинской горной области.

Восточный Саян - обширная горная система, распространяющаяся с северо-запада на юго-восток, от левобережья реки Енисей до южного Прибайкалья, более чем на 1000 км. Она состоит из ряда хребтов, высота которых колеблется от 2000 до 3000 и более метров над уровнем моря. Восточный Саян располагается на территории южной части Красноярского края и Иркутской области, западной части Бурятской республики, северо-восточной части Тувинской республики. На северо-востоке Восточный Саян граничит со Среднесибирским плоскогорьем, на востоке с хребтами Прибайкалья,  на  юго-востоке, горная система Саян подходит к государственной границе с Монголией, на западе с Западным Саяном и Восточно-Тувинским нагорьем. Восточный Саян является водоразделом между системой рек Ангары (Иркут, Китой, Ока, Уда) и Енисея (Кан, Мана, Туба).

Наибольшей высоты Восточный Саян достигает на юго-востоке, у истоков рек Иркута и Оки. Здесь находится высшая точка Восточного Саяна - вершина Мунку-Сардык (3491).

К востоку от Мунку-Сардыка идут параллельно Тункинской котловине два сильно расчлененных ледниковой деятельностью хребта - Тункинские и Китойские гольцы. Их высота достигает 3300 м. Склоны этих живописных гор на всем протяжении покрыты густыми таежными лесами и сильно изрезаны речными ущельями. Хребты разделены долиной реки Китой.

Восточный Саян является горной страной, испытавшей очень продолжительный период континентального развития. Это была расчлененная горная система с озерами, где отлагались галечники, пески, глины с растительными остатками, которые со временем превращались в более твердые горные породы. В меловой период продолжалось поднятие района, происходило местное размывание и опускание некоторых участков. Горы обладали более пологими склонами, чем в настоящее время. В конце четвертичного периода Восточный Саян подвергся мощному оледенению, следы которого сохранились повсюду.

Таким образом, современный рельеф Восточного Саяна - это результат тектонической и ледниковой деятельности четвертичного периода и более ранних геологических эпох. Значительная часть Восточного Саяна сложена мощной толщей гнейсов, кристаллических сланцев и известняков.

Одной из важнейших особенностей данного района является его малонаселенность. Населенные пункты находятся только в Тункинской долине и в низовьях реки Онот. Здесь живут буряты и русские. Основное занятие населения - сельское хозяйство, пушной промысел и животноводство. 

Ископаемые
На территории Восточного Саяна сосредоточены разнообразные полезные ископаемые. В районе Соснового Бойца и Кукшера имеются железистые кварциты. Крупные месторождения слюды найдены в верховьях р. Уды. В Ботогольском хребте сосредоточены залежи высококачественного графита, есть залежи асбеста, разрабатываются коренные месторождения золота. Восточный Саян - крупный нефритоносный район на территории России. Основное месторождение нефритов располагается на водоразделе реки Хуша-Гол (левый приток реки Горлык-Гол) и реки Ильчир. В этих местах исстари добывается каменное масло - натеки на скалах, обладающие лечебными свойствами.

В пределах Восточного Саяна имеются многочисленные выходы минеральных сернистых и углекислых источников, главными из которых являются Аршанские, Ниловские, Шумакские. На базе этих источников функционируют бальнеологические курорты. 

Климат
Климат Восточного Саяна, как и всей Саяно-Тувинской горной области, резко континентальный. Это обусловлено положением данного района и особенностями рельефа. Саяны находятся почти в центре Азиатского материка, который значительно удален от морей и океанов. Здесь сказывается влияние азиатского антициклона, а также окончания арктических воздушных масс, которые создают резкие изменения температуры. На формирование климата данной территории существенное влияние оказывает западный перенос воздушных масс, с которым связано основное количество осадков, выпадающих летом. В районе в основном преобладают юго-западные и западные ветры. Годовое количество осадков на наиболее высоких хребтах достигает до 800-1200 мм. Лето в горах прохладное, в это время и выпадает наибольшее  количество  осадков. Средняя  температура января-марта от -15° до -30°, в конце марта на солнце +10°. В зимний период осадков наблюдается очень мало, т.к. зимние типы погоды формируются под действием азиатского антициклона.

В районе Китойских и Тункинских гольцов глубина снега на северных склонах в марте колеблется от 1 до 1,5 м, южные склоны обычно бесснежные. Местами снег сохраняется в течение многих лет в виде снежников. Снег в горах лежит с октября до июня.

Растительность
Сильно расчлененный рельеф и значительные высоты предопределяют развитие вертикальной поясности климата, почвенно-растительного покрова и животного мира.

Основная часть территории Восточного Саяна покрыта горно-таежными хвойными и светлохвойными лесами. Выше границы леса идут высокогорные леса и тундра.

При движении снизу вверх лесной пояс образует  несколько полос, отличных по видовому составу. До высоты 800-1000 м склоны хребтов покрыты кедрово-елово-пихтовой тайгой. По долинам рек растут лиственничные леса. В восточной части района широко распространены сухие сосновые леса. Выше сосновых лесов поднимается лиственничная тайга с лишайниковым покровом на северных склонах и с травянистым - на южных. На высотах 1600-2000 м господствует кедр, здесь же много карликовой березы и альпийских кустарников.

Животный мир
Таежные леса заселены животными, характерными для Восточной Сибири. Здесь распространены соболь, горностай, колонок, куница, волк, медведь, росомаха, лисица, рысь, барс, выдра, норка. Район отличается большим разнообразием животных, на которых производится охота - лось, марал, северный олень, кабарга, косуля, горный баран; из грызунов - белка, бурундук; из пернатых - рябчик, глухарь, тетерев, куропатка и др.

Снег и лавинная опасность
Зима в Саянах спускается с вершин. Начинается она с конца августа - начала сентября на высотах более 2000 м. Снега в это время немного. Он скапливается в переходные периоды года. Самая большая толщина снега в среднегорье - в начале марта, а в высокогорье - позже.

Ветры как бы перераспределяют снег по склонам: поэтому возникает много снежных образований: гребней, полос, карнизов, наддувов. С ними-то и связано образование лавин. Лавинная опасность возрастает в конце марта после вторжения тёплых слоев воздуха и продолжительных снегопадов.

В начале второй декады мая начинается активное разрушение снежного покрова. Это время комбинированных лавин, которые образуются и сходят в одних и тех же местах. Глубина снега в лавинных завалах часто достигает многометровой толщины.
Для Тункинских и Китойских гольцов типичны длинные и крутые лавиносбросы, нередко ступенчатые. Самые распространенные лавины - лотковые. Их разновидность - так называемые прыгающие лавины, лотки которых пересекают крутые сбросы или уступы.

Склоны лавин зарегистрированы во всех ущельях района, но наиболее лавиноопасные склоны северо-​восточной, северной и восточной экспозиции.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДА
2.1. Идея похода, цели, сроки 
Поход был организован Байкальским поисково-спасательным отрядом в рамках учебно-тренировочных сборов по лыжной подготовке спасателей. В состав группы вошли несколько участников с небольшим опытом лыжных походов, поэтому при планировании маршрут составили таким образом, чтобы, с одной стороны, охватить ряд препятствий, необходимых для получения соответствующего опыта, с другой стороны, «не перегнуть палку». Сроки были утверждены начальством, хоты по-нашему мнению, следует стартовать на подобный маршрут на 7-10 дней попозже – и в плане температуры и «натропленности». В результате, до Шумакских источников все протропила наша группа, а морозы 22-24 февраля составляли до -38оС ночью. 
Среди прочих целей были ознакомление участников с районом, лавинные занятия с использованием лавинных датчиков, отработка навыков техники лыжного туризма, тест новой палатки (питерская «Зима» на двух кольях), а также организация спасработ (транспортировка пострадавшего) в условиях лыжного похода (состоялась спонтанно!).
2.2. Заброска

Добраться от Иркутска до Ниловой Пустыни («сухое русло» Ехэ-Гэра) или Аршана нетрудно заказным частным транспортом или рейсовым автобусом (Аршан). Мы забрасывались казенным автомобилем Газ «Садко». Проходимость автомобиля позволяла доехать прямо до сарая к началу летней тропы.

 2.3. Аварийные выходы с маршрута
Аварийные выходы с маршрута возможны через перевал Хубутский (н\к), либо в районе Китоя, поднявшись до устья р. Саган-Сайр (в устье есть хорошее зимовье, там постоянно находятся люди, и откуда можно с попутной вахтой с рудника на р. Ильчир добраться до населенки), в остальных случаях выход затруднен, и без вертолета не обойтись.

3. ФАКТИЧЕСКИЙ ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ
	Дни/ дата
	Участки маршрута
	Протяжен-ность, км
	ЧХВ, ч
	Характер пути. Препятствия на участке

	1-й

17.02
	г. Иркутск – пос. Нилова Пустынь – сухой ручей – балаган в начале тропы
	280
	5.30 
	а/м Газ «Садко»

	2-й

18.02
	Начало тропы – старое зимовье в Хубутской долине
	10
	3
	Пешком по летней тропе до озер. Далее тропежка на лыжах.

	3-й

19.02
	Пер. Хубутский – стрелка Баром-Гола с Архатом
	16
	6.20 
	Пешком, на лыжах. Спуск с перевала по снегу 30 см.
Тропежка Баром-Гола.

	4-й

20.02
	Реки Архат-Ара-Хубуту – стрелка с Ара-Ошеем (заброска) – р. Ара-Ошей (обход водопада)  до стрелки с притоком на пер. Дабан-Жалга
	16
	3.50 
	На лыжах. Наледи сухие и мокрые. Обход водопада на Ара-Ошее по летней тропе ПБ. Брод через Ара-Ошей по камням.

	5-й

21.02
	Пер. Дабан-Жалга – р. Жолга – р. Китой
	20
	5.10 
	Тропежка до Китоя. Перевал зафирнован.

	6-й

22.02
	р. Китой - стрелка Китоя с Ара-Ошеем – стрелка с Ара-Хубутами (до заброски – конная тропа на Яман-Гол - источники 
	17
	6.40 
	Открытые промоины на Китое. Облазы ледовых сбросов в каньоне Ара-Ошея, участки открытой воды. Крутой подъем и спуск по конной тропе на Яман-Гол.

	7-й

23.02
	Подъем по Яман-Голу – пер. Обзорный – начало р. Нарин-Гол
	16
	4.40
	Мокрые наледи верхней части Яман-Гола, на перевал тропежка по глубокому снегу. Спуск потенциально лавиноопасен.

	8-й

24.02
	р. Нарин-гол  (спасработы) – р. Шумак – источники Шумак
	14
	-
	Тропежка в каньоне Нарин-Гола. Спасработы (транспортировка участника с переломом лодыжки).

	9-й

25.02
	Дневка
	-
	-
	-

	10-й

26.02
	Подьем по Левому Шумаку до притока перед водопадом
	12
	3 
	Глубокие мокрые наледи в верхней части реки

	11-й

27.02
	Пер. Шумакский – р. Ехэ-Гэр (зона леса)
	16
	6
	Перевал лавиноопасен.

	12-й

28.02
	Выход по конной тропе до машины. Дорога в Иркутск 
	10
	2.15 
	Пешком по летней тропе


4. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА. ДНЕВНИК
В тексте использованы следующие сокращения: ЛБ – левый берег, ПБ – правый берег.
1-й день. 17.02. Дорога г. Иркутск – пос. Нилова Пустынь – сухой ручей – балаган в начале тропы.
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Заброску осуществляли на казенном автомобиле ГАЗ 33081 «Садко». Машина вышла с базы в пос. Никола утром в 7 часов. К 8 часам в городе подсели практически все участники мероприятия, за исключением руководителя, он со Слюдянки. До сворота на Тункинскую долину в пос. Култук двигались практически без остановок, на свороте сел Дима Чикунов. Обедали в кафе в пос. Жемчуг. Заехали в Кыренский спасотряд отметиться, и захватили Леонида Усольцева (бывшего начальника Кыренского ПСО) с бензопилой на случай почистить дорогу до балагана, что впоследствии было оправданным. Попутно у коллег выяснили, что пока ни одна группа у них не регистрировалась в этом районе, стало быть, мы первые. Это несколько остужало пыл, поскольку тропить придется нам. До балагана доехали в принципе без проблем, встретив затруднения всего в паре мест - спилили несколько нависающих берез. На поляне были в 16 часов (Фото 1). По общему мнению, решили не дергаться, на ночь глядя, и начали ставить лагерь. Машина ушла после разгрузки. Ночь вполне теплая.
2-й день. 18.02. Балаган в начале тропы – водопад в начале Хубутского ущелья.

[image: image5.jpg]


Весь день радовал погодой.  Температура утром 
-21оС, днем -15оС. Стронулись в 9.30. Первую ходку сделали на лыжах, после перекура лыжи взяли на поводок. За три ходки по 30 минут дошли до развилки троп на Шумакский – Хубутский. 
На останках сарая повстречались с двумя молодыми охотоведами, ребята занимаются снежным барсом, ставят и проверяют видео ловушки. Они попросили нас сообщить, если мы повстречаем следы барсов.

Дальше опять пошли на лыжах по летней тропе на Хубутский (Фото 2). Снега в принципе немного (15-20 см). За 1 ч ЧХВ подошли под серпантин в ущелье. Внизу вставать не стали, хотя мнения и разделялись, но руководитель скомандовал «наверх», и за 30 минут заползли до останков зимовья. С ущелья здорово дует, поэтому побегали в поисках самого маловетреного места, дрова тоже нашлись поблизости (кто-то завалил полусухой кедр недалеко от зимухи), мы ими и воспользовались. Вчерашний тест новой палатки показал, что в принципе палатка сносная, хотя и однослойная, но у нее хорошая эргономика, удобно спать (прямоугольные спальные отделения), посредине напротив тамбура располагается печка, единственно, вдесятером в ней тесновато, в идеале она на 8 человек. Но пока не было сильных морозов! Ночью температура -22оС.

3-й день. 19.02. Водопад в начале Хубутского ущелья – пер. Хубутский -  стрелка р. Баром-Гол с р. Архат.
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Весь день ясно. Температура днем -18оС. В ущелье ветер порывами до 20 м/с. Выход в 8 ч 15 мин. С вечера два человека протропили первые пару километров. Снег на летней тропе достаточно глубокий, но на лыжах идти неудобно (Фото 3). Через 2 ч ЧХВ надели лыжи. Еще через час подошли к морене и ледопаду на реке. Здесь организовали небольшой перекус с чаем. На ледопад залезли, не надевая кошек, местами на льду был снег. Дальше пошло большое поле с неглубоким снегом, за ним подъем на моренку и спуск с нее к подножию подъема на перевал. Перед подъемом встали на полноценный обеденный перекус. ЧХВ от последнего перекура 1 ч 20 мин. За 40 мин ЧХВ поднялись на перевал (Фото 4). В туре записку не обнаружили. Ветер дует уже не порывами, а практически постоянно (10 м/с точно). 
В 15.00 начали спуск с перевала. На спуске сперва фирн с участками льда, дальше 
снег 30-40 см. Лавинная опасность минимальная. В конце скального контрфорса надели лыжи с камусами и на них спустились до более менее пологого участка. Сняли камуса и дальше шли без них (Фото 5). С перевала до выхода на реку скатились за 40 мин. На спуске группа растянулась, поэтому перед началом каньона дождались всех. 
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Перед каньоном мокрая наледь. Ледовая ступенька в каньоне была присыпана снегом, поэтому скатились с нее, не снимая лыж. Весь каньон проехали довольно быстро – за 40 мин ЧХВ. На стрелке с Архатом были в 17.20. На стоянке в этом месте всегда плохо с дровами, надо было бы скатиться ниже, но все же после дебатов приняли решение становиться на стрелке. За дровами, правда, пришлось прилично заползти на ПБ. 
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По рассказу группы Вячеслава Петухина, которого мы встретили позже на Шумаке, чуть ниже стрелки (200 м) Баром-Гол – Архат на высоком ЛБ есть старая изба, на которой они и ночевали. Зимовье сильно дырявое, но зато с хорошей печкой. По их словам можно разместиться вшестером (их было четверо).

[image: image11.jpg]


Температура ночью -24оС. Вечером и ночью наблюдали гало вокруг полной луны в виде большого кольца.
4-й день. 20.02. р. Архат – р. Ара-Хубуту – стрелка с р. Ара-Ошей (заброска) – р. Ара-Ошей (обход водопада)  до стрелки с притоком на пер. Дабан-Жалга. Температура утром -24оС, днем -16оС, к вечеру -9оС. Ясно весь день. Подъем дежурных в 7.00. Выход в 9.00. До стрелки с Зун-Голом дошли за 30 минут ЧХВ. На Архате сразу наледи, местами мокрые, кто из новичков неуверенно чувствовал себя на лыжах на наледях, первые пару километров спустились на кошках. Еще через 40 минут ЧХВ дошли до начала каньона. Вообще каньон на Ара-Хубутах выражен вначале и в конце реки. В целом каньон преодолели за 1 ч ЧХВ. В каньоне местами мокрые наледи перемежаются с сухими и участками снега (Фото 6). Обедали на стрелке с Ара-Ошеем. Здесь же организовали заброску, [image: image12.jpg]


поскольку дальше планировалось кольцо через Дабан-Жалгу на Китой, а тропа, подрезающая устье Яман-Гола начинается практически прямо на стрелке на ПБ Ара-Хубутов. С обеда вышли в 14.50. На Ара-Ошее неглубокий [image: image13.jpg]


снег  (около 10 см), встречаются провалы льда с участками открытой воды. За 40 мин ЧХВ дошли до водопада (Фото 7). Сам водопад под рубашкой льда, но лоханка открытая. К водопаду подошли по орографически ЛБ, переходя по льду на ПБ. Два человека зашли по ПБ. Там, правда, неудобные скалы, но в некоторые годы это был единственный путь. Обход 
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водопада по орографически ПБ, по летней тропе занял около 20 мин. Выше водопада Ара-Ошей течет местами рекой. Еще через 40 мин ЧХВ встали на стоянку перед селевым выносом левого притока Ара-Ошея. До этого два человека неудачно форсировали реку и измочились по колено. До притока на Дабан-Жалгу не дошли, таким образом, около 1 км. На ужин был плов, настроение в команде прекрасное , и до отбоя пели песни прямо около костра.
[image: image16.jpg]


 5-й день. 21.02. Стрелка р. Ара-Ошей с притоком на пер. Дабан-Жалга – пер. Дабан-Жалга - р. Китой.
[image: image17.jpg]


Температура днем -13оС, ясно, ночью прошел легкий снег. Выход в 9.00. С вечера один участник протропил на приток. Остальные те, кто уже ходил Дабан-Жалгу, не сразу поняли, что настоящий приток дальше. 
В результате этой комичной ситуации, потеряли на подъем и спуск около часа. 
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Протропили вдоль Ара-Ошея и вышли на «нормальный» приток. Долина широкая, в нижней части меленький снег на наледи, дальше снег, фирн. До перевала поднялись за две ходки по 45 минут. Перевал зафирнован (Фото 8). В туре сняли записку 2014 г с лыжного маршрута группы Федорова с Областной аварийно-спасательной службы (неожиданно и приятно было читать записку, написанную самим же собой, когда автор этих строк работал еще на областной службе и участвовал в этом походе!). С перевала до обеда в начале каньона на Жолге 1 ч ЧХВ. Чуть ниже перевала начинается обширный «аэродром», покрытый наледью и вчерашним снегом. Местами наледь мокрая. 
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С обеда вышли в 14.30. За тридцатиминутный переход спустились по Жолге, откуда уже видна долина Китоя. Наледи местами весьма глубокие, часто приходилось очищать лыжи от ледяной каши. Еще 30 мин ЧХВ и вышли на сам Китой (Фото 9). На реке неглубокий снег 3-5 см. После перехода 40 мин по Китою начались обширные участки открытой воды (Фото 10). Идти очень неудобно, поскольку воду приходится обходить по камням, а в итоге, вылезли на береговую террасу, и пошли лесом по летней тропе. Еще через 1 ч ЧХВ подошли к большой петле реки влево. После непродолжительной разведки приняли решение срезать петлю по лесу ЛБ. Встали в конце петли на стоянке (есть костровище, таган). Дров полно, есть полынья - все условия для жизни. Ночью начался «чичер» - температура опустилась до – 28оС.

6-й день. 22.02. р. Китой – р. Яман-Гол (источники).
Весь день ясно. Температура утром -37оС! Стронулись в 8.30. За три ходки подошли к Верхним Щекам (Фото 11). В пути сломалось второе крепление у Яковлева А.Ю. Самодельное, оно верой и правдой отслужило пять лыжных походов, включая шестерку в Саянах, и тут «на тебе»! Видимо сказалась усталость металла (а может шпилька из [image: image22.jpg]


китайского металла не выдержала суровых Сибирских морозов?!). Одним словом пока мы со штатным ремонтником Олегом Ивановым замерзшими руками сочиняли починку, группа отошла чуть ниже и соорудила костер с целью «сугрева». Забегая [image: image23.jpg]


вперед, скажу, что конструкция на основе проволоки продюжит еще несколько дней, пока несчастье не разрешит эту задачку. Порог «Веретено» первая ступень - страх и трепет, а также гарантированный обнос водников на сплаве, мы преодолели легко, ибо порог был замерзшим водопадом. Равно как и вторая ступень. Еще за две ходки дошли до устья Ара-Ошея. Почти сразу выше устья начинается каньон нижней части реки, и он тянется, минуя выходные щеки Яман-Гола практически до [image: image24.jpg]


стрелки с Ара-Хубутами. Прошли каньон за 3 ходки по 50 мин. В каньоне множество провалов льда, ледовых ступеней, облазов по припаю, открытой воды. Идти довольно [image: image25.jpg]


неудобно. В одном месте нашли
 каменное масло, наковыряли, кто хотел. В целом эти полдня оказались достаточно тяжеловатыми. Обедали на стрелке с Ара-Хубутами, завершив, таким образом, это колечко. Закладку откопали и опять пораспихали по «хрюшам». С обеда вышли уже в 16.10. Летняя конная тропа от стрелки резко набирает высоту метров на 200-250 от Ара-Ошея, пересекает распадочек, выполаживается и уходит опять вверх, но уже не так круто. Через 55 мин ЧХВ подошли к перевалу на Яман-Гол (Фото 12). Через 25 мин ЧХВ спустились на Яман-Гол. Спуск крутой, порой удивляешься, как тут ходят с конями. В месте, где тропа спускается к Яман-Голу, расположены минеральные источники, холодные (температура 7оС). Дров маловато, пришлось изрядно побегать по склонам. Мороз упорно держится. Хоть и дежурим возле печки всю ночь, но в палатке не жарко. Однослойка – есть однослойка!
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7-й день. 23.02. р. Яман-Гол – пер. Обзорный – р. Нарин-Гол.[image: image27.jpg]
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Температура утром -38оС. Выход в 9.00. Сегодня День Советской Армии! Во всем чувствуется праздник, кроме температуры воздуха! Прошли по берегу 50 м, открытая вода кончилась, и в щеках встали на лед (Фото 13). На льду снег 2-5 см. За три перехода по 40 мин прошли каньон, и вышли на открытый участок, где река поворачивает под прямым углом направо (приходит правый приток), а через несколько километров налево (левый приток), и видна долина из-под перевала Усть-Илимцев. ЧХВ 30 мин. Дальше на реке начинаются крутые наледи, где мы сняли лыжи и надели кошки. Погода ясная, солнечная, немного отеплило (всего -20оС). Через 30 мин ЧХВ ледовые сбросы выполаживаются, начинается глубокий снег и тропежка на лыжах. Встали на обед в зоне леса (выход каменной речки справа), в 2 км от перевала в 13.15.  Пока дежурные варили обед, четыре человека натропили под подъем на перевал. С обеда зашли на сам перевал за 1 ч 10 мин (Фото 14). На перевале дует. 
Записку в туре не нашли. Надели пипсы и начали 

спуск вдоль камней левого борта (Фото 15). Основной наддув уже упал до нас, но снега на прямом перевальном склоне достаточно много. 
Совершенно его не касаясь, спустились к подножию. Перекусили перевальным шоколадом и наспех тронулись дальше, все же прохладно и дуевато! Через 30 мин ЧХВ нашли вполне достойное место для стоянки, было несколько сушин и приемлемая площадка. Верхний каньон еще не начался. К ночи оттеплело (-24оС). Пошел небольшой снежок. Подготовили праздничный ужин, доктор всех удивил, извлекши из рюкзака заготовки для торта (Фото 16) - коржи и сладкую начинку, а за ужином просто «добил» бутылочкой коньяка! По случаю, конечно, пели у костра, не взирая на примерзающие к струнам пальцы! 

8-й день. 24.02. Нарин-Гол (спасработы) – Шумакские источники.
Утро ясное, температура -21оС, настроение у всех бодрое (видимо в предвкушении теплой избы на источниках). Через один переход (40 мин) вошли в первый каньон (Фото 17), в каньоне много узостей, перелазов под бревнами, ледовые сбросы чередуются с участками снега (Фото 18). И тут на одном из сбросов упал доктор. Сам момент падения никто не видел, я шел замыкающим. Когда подъехал к нему, Дима пытался стоять, но пожаловался на острую боль в голеностопе. Сняли кофлач, носки, доктор сам себя пропальпировал, и высказал подозрение на перелом. Вернули ушедших вперед участников налегке, захватив необходимое для шинирования и изготовления волокуш. В каньоне посадить вертушку не представлялось возможным, поэтому приняли решение транспортировать пострадавшего до стрелки с Шумаком. Созвонились по спутнику с базой, описали ситуацию и условились о следующем сеансе связи через 2 часа. Начали городить волокуши из лыж самого доктора и его куля. Другие в это время соорудили шину из палок и эластичного бинта. Пригодилась и основная веревка на лямки. Тащить спланировали в кошках вчетвером (Олег Иванов, Витя Конов, Леха Некрасов и Андрей Яковлев). Руководитель с Пашей Топчим ушли на стрелку, оборудовать место и топтать лыжню. Остальные под водительством Сани Семкина сгородили волокушу из наших лыж для оставшихся двух кулей (мы с Витей сзади волокуш пошли с кулями). Основная напруга конечно падала на передних, а снега в каньоне оказалось гораздо больше, чем наледей. К тому же часто проваливались в линзы. Надо отдать должное выдержке доктора, всю дорогу он вынес стоически, даже нам помогал, чем мог, и адекватно реагировал на наши «черноватые» шутки. Что поделать, в среде спасателей они весьма распространены. Каньон тянется практически до устья Нарин-гола.
После очередного созвона с базой нам сообщили, что придет борт. За три часа спустили дока до стрелки. Тут экстренно начали готовить площадку для вертушки, параллельно варить обед и потрошить доковские вещи с целью отобрать у него все нужное и впихнуть бесполезное (бесполезным оказались мои лыжи с чиненым креплением, а взамен остались хорошие скитуровские лыжи доктора!). Сложили сигнальный костер на наледи Шумака. К 15.00 все было готово, а в 15.30 пришел борт (Фото 20). Жалко было расставаться с Димкой, но с другой стороны камень с души свалился, что все вышло в принципе удачно (Фото 19).

Покушали, и за четыре перехода дошли до источников. Поселились в сайковской избе (Фото 21) на берегу (орографически ПБ). Засветло накосили дров, и желающие успели еще в радоновую ванну. Завтра дневка!!!

9-й день. 25.02. Шумакские источники. Дневка.
Мы на один день выбились из первоначально спланированного графика, главным образом по продуктам (по дням командировки все было ровно, просто думали один день сэкономить). Еще вчера с вечера подошел начальник турбазы Николаич – мировой дядька, сам бывший военный летчик, общительный, доброжелательный, одним словом, душевный человек. Узнав о нашем небольшом затруднении с продуктами, он подогнал нам дикого мяска, круп, за что мы ему были очень благодарны. Денег не взял.

Вчера же вечером мы прошли мимо группы из Екатеринбурга, 9 человек, вставших в паре изб от нас ниже по течению. Приходил их руковод, слегка пожилой, видно, что с большим опытом. Ребята хотели крутануть четверку, зашли через Шумакский, назавтра уходили на кольцо Шумак-Гол – Семинаристов – Зун-Гол – Ара-Хубуты – Яман-Гол – Обзорный – Нарин-Гол. После собирались свалить на Билюты через Ветреный и выйти предположительно в Зун-Хандагай через Соанский. На кольцо они ушли при нас, оставив только двух девчонок – одну прибалевшую и другую доктора. Вчера еще пришла группа Славы Петухина из четырех человек. С тремя из группы мы знакомы (сам Вячеслав, Коля Булдагаев и Андрей Роговцев, четвертый Володя, как выяснилось, бывший сосед Николая Алексеевича Верюжского, к сожалению ушедшего из жизни в 2013 году). Ребята приходили к нам вечером в гости, было интересно пообщаться, приятно встретить знакомых людей! Мужики шли нашим маршрутом, но 26-го хотели выйти рано утром, надеясь выскочить за минимальное время в населенку. 
На дневке наш народ «разлагался» в радоне, пил воду с источников, чинился, балдел, в общем (Фото 22, 23). Еще и оладий постряпали!

10-й день. 26.02. Источники – вдп. на Шумаке.
Температура утром -6оС, днем около нуля, ясно, тепло, ветра нет. Вышли в 12.00. На ручей – правый приток Шумака – пришли к 16 часам. ЧХВ около 3 часов, точнее определить не представлялось возможным, поскольку то и дело останавливались очищать лыжи от каши. В верхней части каньона многочисленные мокрые наледи глубиной по 10-20 см, и все это перемежается участками глубокого снега. Встали на летней стоянке перед подъемом к водопаду (Фото 24) . За дровами пришлось лезть на склон ЛБ выше стрелки. Распилили еще два бревна, оставшихся видимо с лета, они сыроваты, но вперемежку с сухими горели сносно. Вечером небо затянуло, пошел небольшой снег, стало тепло. На ужин были котлеты!!! (вспоминали их до конца похода). Завтра берем Шумакский, поэтому отбились пораньше с мыслью выйти рано. 
С вечера же одели камуса и приготовили термосы.
11-й день. 27.02. Шумакский перевал – зона леса на Ехэ-Гэре.
Вышли в 8.00. Температура днем -5оС. Идем по тропленному. С подъема на морену открываются виды съехавших недавно лавин с борта слева и хребтика напротив перевала. 
Склон перевала явно лавиноопасен. Надели пипсы, еще на марену поднимались с интервалом в 15-20 м. Интриги добавляло и то, что под первым – Саней Семкиным – треснул склон под скалами. Генеральная линия движения была следующей: от подушки под подъемом преодолевали приблизительно двадцатиметровый участок глубокого снега, далее выходили под скалы, основной склон, таким образом, оставался слева, и следом частично по скалам, частично рядом с ними выходили на перевал правее самой седловины. По нашему мнению – это самый безопасный вариант подъема. На перевале были в 12.30 (Фото 25). Там же встретили группу из трех человек с Самары. Три пожилых уже дядьки, ночевали они под перевалом. Они кроме источников никуда не планировали, сроки у них тоже были роскошные. Сделали фотографию, сняли видео, и побежали вниз перекусывать, на перевале прилично дуло. 

До самого Ехэ-Гэра спустились на лыжах (Фото 26). Тут-то внизу и начался «геморрой». На летней тропе то снега почти вообще нет, то, напротив, по колено, то лыжи оденем, то снимем, то по льду скатимся, то на борт карабкаемся опять на тропу. Жесть! Поэтому ЧХВ определить сложно. На горе перед спуском к остову старого зимовья встретили еще одну группу с Омска под предводительством старого спасателя Владимира Конторина (Иркутск). Встречаем его второй год подряд в это время. Молодец, дядька! Есть порох еще в пороховницах!
Встали на стоянку в 17.30 под горой, практически перед началом подъема на правый борт долины.
12-й день. 28.02. Зона леса на Ехэ-Гэре – балаган – г. Иркутск.

Температура утром -12оС. Вышли в 9 часов. Вчера Саня Меньшагин ударил коленку при спуске на Ехэ-Гэр. За ночь она не восстановилась, опухла, он заметно прихрамывал. Поэтому его максимально разгрузили, отправили с сопровождающими пораньше, остальные по готовности начали выходить. ЧХВ до озер на развилке Хубутский-Шумакский – 1 ч 25 мин (Фото 27). После подъема еще пару километров можно было катиться на лыжах, потом тропа больше стала походить на пешеходную, повылазило много камней, и лыжи сняли. От озер до балагана в начале тропы – 50 мин ЧХВ.
«Садко» приехал к 13 часам. Водитель по пути подобрал еще одну заходящую группу с Перми (5 человек). Они выгрузились, мы загрузились и тронулись домой. В Иркутске были в двенадцатом часу ночи. Доехали без происшествий. 
5. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

- Данный маршрут, соответствующий второй категории сложности, вполне подходит для проведения учебно-тренировочных сборов по лыжной подготовке. Набор препятствий до 1А категории трудности преодолевается довольно успешно даже слабоподготовленными группами. Специального снаряжения можно брать по минимуму: основную веревку или хотя бы двадцати-тридцати метровый конец восьмерки, лавинную лопату, лавинные зонды, лавинные датчики, по одному - два карабина на участника, кошки.
- Использование палатки с печкой, по нашему мнению, вполне оправданно. Это дает возможность полноценно отдыхать ночью, просушивать личные вещи.

- Мы использовали транспортные мешки «хрюши», изготовленные из баннерной ткани. Они легкие сами по себе и позволяют часть груза, преимущественно продукты, транспортировать в них.

- Выходить на подобный маршрут лучше на неделю позже наших сроков, после двадцатых чисел февраля. Большинство групп стартует приблизительно в это время, и многие пути уже натроплены. Сильно затягивать выход тоже не стоит, поскольку резко возрастает лавинная опасность. В марте суточные температурные перепады могут быть довольно значительными, что ускоряет реструктуризацию снега и способствует образованию глубинной изморози.
- Перевал Шумакский (1А), Обзорный (н\к) потенциально лавиноопасны.  При их прохождении необходимо соблюдать все рекомендации по противолавинным мероприятиям: преодолевать перевал по возможности в утренние часы, двигаться по линии падения воды с интервалами между участниками, избегать подрезания склонов, использовать лавинные датчики на каждого участника, иметь лавинные лопаты и зонды в группе. 

- Маршруты с радиалками в сравнении с линейными предпочтительны, это позволит весомо разгрузить рюкзаки.

- Наличие спутникового телефона считаем обязательным в каждой группе, в аварийной ситуации это даст значительные шансы на спасение пострадавших.

- Наконец, опыт похода показал, что большинство встреченных нами самодеятельных групп не заявляется у спасателей, проявляя излишнюю самонадеянность. Считаем, что нет смысла нарушать установленные правила, и призываем всех серьезнее относиться к  собственной безопасности.
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7. ПРИЛОЖЕНИЕ
7.1. Перевальная записка, снятая с перевала Дабан-Жалга 21.02.2016 (группа Федорова А.В. ОГКУ «Аварийно-спасательная служба» Иркутской области, 28.02. 2014 г.).
7.2. Список группового снаряжения
1. Палатка «Зима» десятиместная;
2. Печка титановая с экономайзером и трубой;
3. Полиэтилен низ;
4. Пила двуручная;
5. Топор - 2 шт.;
6. Тросик костровой - 1 шт;
7. Основная веревка - 40 м;
8. Вспомогательные репы - 20 м;
9. Ледобуры - 5 шт;
10. Крючья скальные - 4 шт;
11. Карабины - 12 шт;

12. Лавинные лопаты - 4 шт;
13. Лавинные зонды  - 6 шт; 
14. Лавинные датчики Pieps-457 – 10 шт;
15. Пластина д/ал. – 2 шт;
16. Термоса 0,7 л – 9 шт;
17. Котлы - 6 л, 5.5 л, 5 л;
18. Половник;
19. Мешки для заброски - 2 шт;
20. Видеокамера - 2 шт;
21. GPS;
22. Спутниковый телефон;
23. Волокуши по типу «хрюша» - 7 шт;
24. Гитара;
25. Аптечка – 1 на группу; 

26. Ремнабор – 1 на группу.
7.3. Вес продуктов питания на 1 чел/день

	№
	Продукты
	Вес (г) 1 чел/1 сут

	1
	Хлеб
	20

	2
	Сухари
	125

	3
	Фарш говяжий
	38

	4
	Колбаса сырокопченая
	58

	5
	Сало
	50

	6
	Пельмени
	23 

	7
	Курица 
	17

	8
	Горбуша 
	6

	9
	Копченое мясо 
	3.4

	10
	Печень говяжья 
	5

	11
	Сыр
	21

	12
	Растительное масло
	25

	13
	Сливочное масло
	7

	14
	Рис
	34

	15
	Гречка
	25

	16
	Пшено
	11

	17
	Геркулес
	11

	18
	Ячка
	4.2

	19
	Манка
	4.2

	20
	Горох
	7

	21
	Перловка
	3.4

	22
	Кукурузная крупа
	4.2

	23
	Макароны
	17

	24
	Спагетти
	17

	25
	Сухие супы
	2

	26
	Сахар
	70

	27
	Соль
	3

	28
	Мука
	10

	29
	Сухое молоко
	10

	30
	Сгущенное молоко
	4.1

	31
	Чай
	20

	32
	Кофе
	2.5

	33
	Конфеты
	42

	34
	Печенье
	42

	35
	Шоколад
	10

	36
	Изюм
	21

	37
	Курага
	12.5

	38
	Лимон
	10

	39
	Лук
	34

	40
	Морковь
	34

	41
	Сушеная морковь
	1

	42
	Сушеная свекла
	1

	43
	Сушеный картофель
	17.5

	44
	Сушеная капуста
	1

	45
	Арахис
	8

	46
	Майонез
	2

	47
	Горчица
	1

	48
	Хрен
	1

	49
	Сникерс
	8

	50
	Приправы
	4

	Всего
	909


7.4. Схема маршрута
7.5 GPS координаты
	Точки пути
	Северная широта
	Восточная долгота
	Высота над у.м. (м)

	Ночевка 17.02 (балаган, начало тропы)
	51о46|29.2||
	101o38|09.4||
	1216

	Ночевка 18.02 (старое зим. в Хубутском ущелье)
	51o49|06.1||
	101o40|33.8||
	1785

	Ночевка 19.02 (стрелка Баром-Гол-Архат)
	51o54|38.1||
	101o36|59.8||
	1881

	Стрелка Ара-Хубуты – Ара-Ошей (заброска)
	51o59|26.4||
	101o36|41.4||
	1485

	Ночевка 20.02 (стрелка Ара-Ошея – ручей с  пер. Дабан-Жалга)
	51o57|48.5||
	101o33|58.1||
	1600

	Стрелка р. Жолга – р. Китой
	51o59|53.6||
	101o27|25.4||
	1539

	Ночевка 21.02 на Китое
	52o00|11.3||
	101o30|59.1||
	1489

	Ночевка 22.02 на Яман-Голе
	52o00|07.2||
	101o38|18.7||
	1416

	Ночевка 23.02 на Нарин-Голе
	52o00|24.5||
	101o47|39.1||
	1906

	Стрелка Нарин-Гол - Шумак
	52o00|11.4||
	101o53|14.0||
	1451

	Ночевки 24-25.02 источники Шумак
	51o58|04.6||
	101o52|10.1||
	1543

	Ночевка 26.02 на вдп. Шумак
	51o54|29.0||
	101o47|49.9||
	1888

	Ночевка 27.02 на Ехэ-Гэре
	51o48|43.3||
	101o43|09.9||
	1720


7.6. Высотный график
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Фото 2. Тропежка от озер к началу Хубутского ущелья





Фото 1. Машина в начале тропы (на балагане)





Фото 3. Вид из Хубутского ущелья в сторону 


Тункинской долины





Фото 4. На перевале Хубутский (вид на р. Баром-Гол)





Фото 5. Спуск с перевала Хубутский на р. Баром-Гол





Фото 6. Каньон на р. Ара-Хубуты





Фото 7. Группа на нижнем водопаде Ара-Ошея





Фото 8. Пер. Дабан-Жалга (вид на р. Жолга)





Фото 9. Стрелка р. Жолга с р. Китой





Фото 10. Промоины на р. Китой





Фото 11. В «Верхних щеках» р. Китой





Фото 12. Спуск на р. Яман-Гол по летней конной тропе





Фото 13. Каньон р. Яман-Гол выше мин. источников





Фото 14. На перевале Обзорный





Фото 15. Спуск с пер. Обзорный на р. Нарин-Гол





Фото 16. «Рождение» праздничного торта





Фото 17. В первом каньоне р. Нарин-Гол





Фото 18. Ледовые сбросы в каньоне р. Нарин-Гол





Фото 19. Крайнее фото с доком перед «вертушкой»





Фото 20. Борт на стрелке р. Нарин-Гол с р. Шумак





Фото 21. Зимовье на источниках Шумака





Фото 22. Минеральные источники Шумака





Фото 23. Радоновая банька на источниках





Фото 24. Шумакский водопад





Фото 25. На перевале Шумакский





Фото 26. Долина р. Ехэ-Гэр





Фото 27. «Местечковая» реклама на озерах








� Взято из отчета группы Иванова В.М., 1997 г. (см. список использованной литературы)
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