ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ В АВТОНОМНОМ ПОХОДЕ


«В экстремальных условиях перестраховщики,
как правило, живут дольше бесшабашных героев»

А. Ильичев - "Большая энциклопедия выживания"

МЕДИК ТУРИСТИЧЕСКОЙ ГРУППЫ

     Обычно в туристской группе выделяется один участник, на которого возлагаются обязанности "медика". Желательно, чтобы этот человек обладал хотя бы минимальными анатомическими и медицинскими знаниями, был сдержанным и спокойным. Зачастую, от него требуется прежде всего спокойствие и четкое выполнение алгоритма необходимых действий в условиях всеобщей растерянности или даже паники, поэтому эмоциональные качества "медика" имеют достаточно большое значение. Кроме того, все участники автономных мероприятий в горах и на воде должны иметь минимальные теоретические знания по оказанию первой помощи – это не обсуждается. Набор обязательных практических навыков должен включать в себя следующее: навыки базовой сердечно-легочной реанимации, изготовление шин из подручных материалов и иммобилизация поврежденных конечностей, поддержание проходимости дыхательных путей, остановка кровотечения путем прижатия артерий, простейшая первичная обработка и перевязка ран, и  внутримышечные инъекции.

Обязанности медика при подготовке к походу:
· составление, закупка и упаковка походной аптечки;
· изучение медицинской литературы по основным заболеваниям, с которыми можно столкнуться в походе;
· выяснение наличия хронических заболеваний у членов туристской группы, определение риска их прогрессирования во время похода (а иногда – и возможности участия в походе для отдельных людей), коррекция содержимого аптечки с учетом потребностей отдельных участников, информирование участников о необходимости взять с собой в поход постоянно используемые препараты;
· информирование руководителя группы о физических возможностях членов туристской группы, возможных проблемах в походе;
· проведение обучения остальных участников похода методам оказания первой медицинской помощи, подготовка помощников медика (возможно, им придется выполнять функции спасателей или заменять медика в случае его выхода из строя);
· перед выездом в горы и на сплав - обязательное определение и документальное подтверждение в паспорте группы крови и резус-фактора  всех участников. 

Обязанности медика во время похода:
· перевозка походной аптечки, обеспечение ее сохранности и быстрого доступа к входящим в нее препаратам;
· контроль за питанием и режимом участников, качеством продуктов и воды;
· контроль за физическим состоянием участников, назначение лекарственных препаратов с профилактической и лечебной целью, оказание первой медицинской помощи, организация транспортировки пострадавших.



НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В ПОХОДНЫХ УСЛОВИЯХ.  ОСНОВЫ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.
     Неотложными состояниями называют состояния, которые вызывают патологические изменения в организме, вызывающие быстрое ухудшение состояния пострадавшего и, при отсутствии немедленной медицинской помощи, несущие в себе угрозу для жизни пострадавшего.
Среди неотложных состояний, с которыми могут столкнуться участники похода, наиболее опасны следующие:
· Общие неотложные состояния – клиническая смерть, шок, кома
· Специфические неотложные состояния (зависят от вида туризма, характера района пребывания) – травмы, утопления, поражение молнией, высотная акклиматизация и гипоксия, аллергия, отравления.

Алгоритм оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях:

	Этапы
	Содержание

	1 этап
	- Устранение действия поражающего фактора (извлечение утопленного из воды, удаление инородного тела из дыхательных путей, остановка кровотечения, устранение действия аллергена.

	2 этап
	- Оценка состояния пострадавшего и, при необходимости, начало реанимационных мероприятий. 

	3 этап
	- После стабилизации состояния пострадавшего – поддержание жизнедеятельности, продолжение терапии.


               Определение состояния пострадавшего (вы должны ответить себе на следующие вопросы)
· В сознании ли пострадавший? (Можно встряхнуть; нет реакции – без сознания; если есть – адекватно ли он воспринимает окружающую обстановку)?
· Дышит ли пострадавший? (Поднимается ли грудная клетка? Чувствительность ладони на выходящий воздух из носа, рта).
· Бьется ли сердце? (На сонной или лучевой артерии двумя пальцами – не больше и не меньше 10 сек.).
· Есть ли реакция зрачка на свет? (Зрачки у человека в норме расширяются в темноте и сужаются на свету .Отсутствие реакции зрачков на свет свидетельствует о серьезном поражении головного мозга.)

Рис. 1. Техника определения пульса на сонной артерии
Определить на передней поверхности шеи наиболее выступающую часть хряща – кадык («адамово яблоко»). «Подушечками» пальцев определить пульсацию сонной артерии (в сторону между хрящом и прилегающей к груди ключично-сосцевидной мышцей): не пережимать ее! Будьте внимательны – пульсация может быть замедленной. Проверить зрачок. Делать все тщательно, но без суеты, быстро – запас времени не более 10 секунд. При отсутствии пульсации, расширенном зрачке, при отсутствии признаков дыхания – немедленно приступать к реанимации.

Внимание! При подозрении на повреждение шейного отдела позвоночника недопустимо запрокидывание головы!
Проверка состояния шейных позвонков. Проверить, нет ли переломов шейных позвонков. Они определяются по наличию прощупываемого кончиками двумя пальцев твердого костного выступа на задней поверхности шеи. Иногда перелом позвонков можно заподозрить по неестественному положению головы, по полученным тяжелым травмам шеи, отеку тканей шеи, по крови рядом с пострадавшим или на одежде, или на руке спасателя, по травмам затылочной части черепа (гематома, слипшиеся волосы, кровь на руке).
Переломы шейных позвонков можно ожидать по характерным механизмам травм: прыжкам в воду вниз головой, падениям с высоты; Общие затраты времени на диагностику – до 20 секунд.
     Очень важно координировать свои действия и действия помощников. Никогда не суетитесь и не создавайте своими противоречивыми распоряжениями суеты вокруг себя. Постарайтесь четко формулировать своим помощникам задачи.

     Возможно, вам потребуется помощь спасателей. Перед обращением в службу спасения, определите точные координаты места происшествия.

     Ожидание помощи спасателей обычно затягивается надолго, вплоть до нескольких дней. Вам и вашим помощникам каждая минута кажется вечностью. Окружающие начинают укорять вас в бездеятельности: «Чего ждать? Зачем зря терять время, когда под боком есть дорога, по которой уже давно бы довезли пострадавшего до больницы? Пока мы будем ждать спасателей он умрет!». Нельзя поддаваться на эти уговоры и позволить затащить несчастного в состоянии комы, а тем более со множественными повреждениями, в случайную, не приспособленную для перевозки больных машину или транспортировать через бурелом или скальные стены... В данном случае, и вы натерпитесь трудностей, и скорее всего довезете труп. Либо пострадавший умрет в больнице от последствий неправильной транспортировки.
Немедленная транспортировка на попутном транспорте допускается только при сильном кровотечении. Когда с каждой секундой теряется большое количество крови, а рассчитывать на полную остановку кровотечения с помощью жгута или сильного прижатия сосуда не приходится, то спасение пострадавшего – только в скорости прибытия в операционную.
     
     После успешно проведенной реанимации ни на минуту не прекращать наблюдение за состоянием пострадавшего. Быть готовым к в любой момент вновь приступить к реанимации, т.к. существует угроза повторной остановки сердца.


НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ

1. СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ

     Сердечно-легочная реанимация – это действия, направленные на поддержание функций дыхания и кровообращения организма. Проводится только в случае клинической смерти у пациента. Диагностика клинической смерти базируется на 3-х основных признаках:
· Отсутствие сознания (нет реакции на обращения и внешние раздражители).
· Отсутствие пульса на магистральных артериях (лучше проверять на сонной артерии).
· Отсутствие дыхания или единичные агональные вдохи.
Дополнительными признаками клинической смерти могут быть расширение зрачков глаз и синюшность кожных покровов лица и конечностей.
СЛР начинают немедленно после диагностирования клинической смерти. Считается, что успешная СЛР возможна в случае если она начата в течение 5-7 минут после остановки дыхания и кровообращения. Единственное исключение – когда пострадавший находится в условиях гипотермии (например утопление в холодной воде). В таком случае реанимация может быть успешной даже через 25-30 минут.
     Сердечно-легочная реанимация бывает базовой и специализированной. В условиях автономного похода специализированная СЛР недоступна, т.к. требует специального оборудования. А вот навыками базовой СЛР должны владеть все без исключения.

     Итак, базовая сердечно-легочная реанимация характеризуется 3 этапами, которые выполняются в строгой последовательности. Перед началом этих этапов пострадавшего нужно уложить в горизонтальное положение на ровную, твердую поверхность и придать его ногам возвышенное положение для лучшего притока крови к центральным органам (угол подъема 35-45 градусов).

Этап А (airway) – обеспечение свободной проходимости дыхательных путей 
При наличии в полости рта сгустков крови, рвотных масс, инородных тел следует механически очистить ее с помощью салфетки или платка (голова пострадавшего при этом должна быть повернута набок). Затем выполняется тройной прием Сафара – 
1. Разгибание головы (рис.б)
2. Выдвижение вперед нижней челюсти (рис.в)
3. Открывание рта


Помните – пока вы не убедитесь, что пострадавшему ничто не мешает дышать, проводить искусственную вентиляцию легких и другие реанимационные мероприятия бесполезно.

Этап В (breathing) – искусственная вентиляция легких 
ИВЛ начинают сразу после восстановления проходимости дыхательных путей. Используют методики изо рта в рот или изо рта в нос (первый способ предпочтительней). Реанимирующий делает глубокий вдох, зажимает своими пальцами нос пострадавшего, охватывает своими губами рот  и производит выдох. Выдох должен длиться 2-3 сек. Воздух из легких пострадавшего выходит самостоятельно, нужно лишь сделать небольшой интервал между вдохами. После 2-3 вдохов переходят к этапу С.

Этап С (circulation) – непрямой массаж сердца 
При внезапной остановке сердца, эффективным может быть прекардиальный удар. Кулаком с высоты 25-30 сантиметров дважды производится удар по грудной клетке в точку компрессии (см. ниже). При отсутствии эффекта переходят к непрямому массажу сердца.

рис. а – выбор точки компрессии
рис. б – положение рук
рис. в – техника массажа
     Реанимирующий располагается сбоку, кладет одну ладонь на другую и надавливает на грудную клетку выпрямленными в локтях руками, касаясь пострадавшего в точке компрессии только проксимальной частью ладони, находящейся снизу, пальцы при этом подняты вверх. Это усиливает эффект давления и препятствует повреждению ребер. Для эффективности массажа важно чтобы грудина смещалась на 4-5 сантиметров. Частота компрессий – 80-90 в минуту. ИВЛ и массаж сердца необходимо проводить параллельно. Если реанимирующий один, тактика такая – на каждые 2 вдоха проводится 30 компрессий. Если реанимирующих двое (значительно легче, т.к. базовая СЛР требует больших физических усилий) – тактика следующая – на один вдох проводится 5 компрессий грудной клетки. В момент вдоха делается пауза в компрессиях.





Алгоритм сердечно-легочной реанимации



Контроль эффективности сердечно-легочной реанимации

· Главный критерий эффективности ИВЛ – расширение грудной клетки во время вдувания воздуха в рот и ее спадение при пассивном выдохе. Вздутие эпигастральной области свидетельствует о попадании воздуха в желудок. В таком случае необходимо проверить проходимость дыхательных путей, немного изменить положение головы пострадавшего.
· Главный критерий эффективности НМС – пульсовая волна на магистральных, а затем и на периферических артериях
· Улучшение цвета кожных покровов (уменьшения синюшности и бледности кожи, появление розовой окраски губ).
· Сужение зрачков и восстановление их реакции на свет.
· Появление спонтанных дыхательных движений.

     Каждые 2 минуты реанимационных мероприятий делается пауза на 5 секунд (не более!) и оценивается состояние кровообращения пострадавшего. Если появилась отчетливая пульсация на сонных артериях, то компрессию грудной клетки прекращают а искусственную вентиляцию легких продолжают до восстановления самостоятельного дыхания.
     Реанимационные мероприятия прекращают, если в течение 30 минут после их начала так и не появились признаки восстановления кровообращения.

После проведения реанимационных мероприятий очень важно придать пострадавшему восстановительно-охранительное положение. Основная задача этапа восстановления охранения – обеспечить устойчивое физиологическое положение пострадавшего для исключения рецидива терминального состояния. Осуществляется путем перевода его в положение на боку и животе. 






2. ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ

3. ТРАНСПОРТНАЯ ИММОБИЛИЗАЦИЯ


4. ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО


5. ДЕСМУРГИЯ – ТЕХНИКА НАЛОЖЕНИЯ ПОВЯЗОК

Укрепляющие повязки. 
К ним относятся наклейка и пластырные повязки.
Наклейка — самая простая повязка, которую обычно используют для закрытия так называемых чистых, например послеоперационных, ран и небольших гнойников (фурункулов и т.п.). Состоит она из накладываемой на рану ватно-марлевой подушечки, прикрываемой сверху марлей, которую приклеивают к коже с помощью специальных составов (например, клеола). Как правило, подобные повязки накладывают на туловище, на шею или на лицо.
Пластырные повязки применяют в тех же случаях, что и наклейки. Узкие полоски лейкопластыря наклеивают поверх перевязочного материала. Иногда пластырные повязки используют для сближения краев раны — конец полоски лейкопластыря приклеивают на неповрежденный участок кожи, затем рукой сближают края раны и приклеивают другой конец полоски пластыря с противоположной стороны раны к неповрежденной коже, рану закрывают перевязочным материалом. Подобный способ иногда используют для остановки небольшого кровотечения, особенно на туловище. Для оказания первой помощи при небольших резаных ранах после обработки их раствором антисептического средства можно накладывать пластырную повязку непосредственно поверх раны с полным ее закрытием. При этом следует избегать сильного сдавления тканей, особенно на пальцах кисти, где тугое обматывание (циркулярное вокруг всего пальца) через небольшой промежуток времени сопровождается усилением боли, резким посинением и похолоданием пальца, появлением выраженного его отека, что свидетельствует о сдавлении сосудов и нарушении оттока крови. В подобных случаях следует срочно сменить повязку и наложить ее вновь более свободно.
Широко распространена разновидность пластырной повязки — повязка с бактерицидным лейкопластырем, используемая при небольших ранах, ссадинах, ожогах и т.п. Бактерицидный пластырь — лейкопластырная полоса с узким марлевым тампоном в средней части (марля пропитана антисептическими средствами). Для наложения такой повязки от куска пластыря отрезают полоску требуемого размера с кусочком тампона, достаточным для закрытия раны, затем снимают защитную целлофановую пленку, накладывают антисептический тампон на рану и наклеивают пластырь к окружающей коже. При необходимости поперек приклеивают полоску простого пластыря, для того чтобы повязка не сбивалась. 
     
Косыночная повязка.  
Используется (например, если нет бинта) для удержания перевязочного материала или для подвешивания поврежденной руки. В первом случае, например при наложении повязки на кисть, расстилают косынку, кладут поверх нее поврежденную кисть таким образом, чтобы можно было завернуть на тыльную поверхность один из концов, а затем два других конца завязывают; оставшийся под ними конец косынки отворачивают и, если требуется, слегка подтягивают в направлении к предплечью. Аналогичным способом накладывают повязку и на стопу. Для этого поврежденную стопу ставят на расстеленную косынку, отворачивают один из ее концов на тыльную поверхность, затем два оставшихся конца завязывают вокруг щиколотки (чуть выше голеностопного сустава). Размер косынки должен быть достаточным, чтобы обернуть ее вокруг всей стопы, включая пятку. При подвешивании поврежденной руки на косынке в расправленную косынку укладывают руку, один конец косынки проводят между туловищем и рукой на надплечье противоположной стороны, а другой выводят на надплечье этой же руки; оба конца завязывают (узел желательно расположить не на шее), после чего оставшийся свободный конец косынки оборачивают вокруг локтя и фиксируют на передней поверхности повязки с помощью булавки.
     
Контурные повязки. 
Используют при большой площади поражения кожи, например при ожогах. Их изготавливают обычно из специальных ватно-марлевых заготовок. Такие повязки могут иметь форму трусов, корсета, кольчуги и т.п. Преимуществом подобных повязок является то, что смена их производится сравнительно быстро и безболезненно.
    
 Сетчатые повязки. 
Отличаются от бинтовых тем, что долго и надежно удерживаются на любом участке тела, в т. ч. на голове, суставах или туловище. Важным преимуществом сетчатых повязок является то, что они не нарушают дыхание кожи и потоотделение. Очень удобны такие повязки для наложения на один или несколько пальцев. Выпускается сетчатый бинт нескольких размеров. Важно правильно его выбрать, т.к. бинт очень маленького размера сильно сдавливает ткани, а чрезмерно большой — сползает и не фиксирует наложенный на поврежденный участок перевязочный материал. Для лучшей фиксации повязки на пальце кисти следует брать сетчатый бинт достаточной длины, чтобы можно было его отвернуть (как бы вывернуть наизнанку и сделать второй слой). Иногда при наложении сетчатой повязки на кисть применяется более сложная техника, например для фиксации перевязочного материала на ладони делают небольшой надрез сетки для большого пальца и одного или двух других пальцев, затем вставляют в отверстия пальцы, после чего надевают сетку на кисть как перчатку. Длина бинта должна быть достаточной, чтобы он захватывал запястье. В некоторых случаях для лучшей фиксации перевязочного материала сетчатый бинт отворачивают в обратную сторону, делая на конце прорези для тех же или других пальцев.
     
Бинтовые повязки.
 Наиболее распространены пращевидная, круговая, колосообразная, восьмиобразная бинтовые повязки. Для их наложения удобно пользоваться индивидуальным перевязочным пакетом. Для этого нужно разорвать по надрезу прорезиненную оболочку и снять ее; из складной бумажной оболочки вынуть булавку, оболочку разорвать и сбросить; левой рукой взять начало бинта и, раздвинув бинт, развернуть его до освобождения головки бинта (примерно один оборот); правой рукой взять головку бинта и, растянув бинт, развернуть повязку, подушечку прибинтовать, а конец бинта закрепить булавкой. Касаться руками при наложении повязки можно только той стороны подушечек, которая прошита цветной ниткой.
Пращевидную повязку накладывают на нос или подбородок, а также на все лицо. Ширина повязки должна быть достаточной, чтобы закрыть соответствующую поврежденную поверхность, длина ее должна составлять около полутора окружностей головы. С двух концов разрезают повязку вдоль, оставляя середину целой, напр. по размеру подбородка. Неразрезанную часть накладывают на рану (гнойник), перекрещивают концы с обеих сторон и завязывают их сзади.
Круговая повязка применяется для закрытия небольшого участка тела, например глаза, уха, головы (лоб), но наиболее удобно ее использовать на шее, плече, запястье. При наложении такой повязки каждый последующий тур бинта накладывают на предыдущий (аналогично первым турам других повязок).
Колосообразную повязку накладывают на те части тела, которые имеют большую длину, например рука, нога. Перегибы бинта (опрокидывание) желательно делать на одной линии, чтобы образовалась фигура, напоминающая колос (отсюда название). Начинают и заканчивают эту повязки круговыми турами бинта, что обеспечивает лучшую фиксацию концов повязки.
Восьмиобразную повязку чаще всего применяют на суставах (плечевом, локтевом, коленном), например при повреждениях связок. Первые туры бинта начинают накладывать ниже поврежденного сустава, затем переходят к бинтованию выше сустава, после чего вновь спускаются вниз. Обычно чередуют туры восьмиобразные с круговыми, постепенно закрывая всю поверхность кожи над суставом. При использовании для подобных повязок эластичного бинта, например при повреждении связок сустава, техника наложения аналогична ранее описанной. Первые туры делают с растяжением бинта так, чтобы бинт не очень сильно стягивал мягкие ткани, все последующие туры должны равномерно обжимать сустав, а последние делают выше сустава циркулярно с чуть меньшим растяжением бинта, закрепляя конец бинта с помощью булавки. Не следует просовывать конец бинта под предыдущие туры его, т.к. это создает неравномерное давление на кожу, иногда усиливает боль.
     
Давящие повязки. 
Чаще всего используют для временной остановки кровотечения  из раны. Они применяются также для уменьшения кровоизлияния в полость сустава и окружающие ткани. Обычно на рану накладывают плотный ватно-марлевый валик и сравнительно туго его прибинтовывают. На сустав, например коленный, с этой целью накладывают ватно-марлевый бублик (вокруг надколенника) и также прибинтовывают. Следует помнить, что тугое бинтование некоторых областей тела, где проходят сосуды (например, в подколенной ямке), приводит к сдавлению их, что может приводить к тяжелым последствиям (вплоть до гангрены конечности). В некоторых случаях используются так называемые компрессирующие повязки из специального эластичного бинта, например при варикозном расширении вен нижних конечностей. Такие бинты могут применяться для наложения эластичной давящей повязки при небольших повреждениях связок суставов. Подобные повязки не обездвиживают сустав и лучше выполняют свою функцию при движениях. 






Косыночная повязка на правую молочную железу        Крестообразные повязки на голеностопный (а)
(а), на голень (б), для поддержки руки (в).                       и на коленный (б) суставы. Цифрами указана
                                                                                            последовательность наложения туров бинта.



Бинтовые повязки на верхнюю и нижнюю                      Различные типы бинтовых повязок: циркулярная (а),
конечности.                                                                               черепашья (б), ползучая (в), крестообразная (г),
                                                                                                      колосовидная (д), пращевидная (е,ж,з).

   

Правильное положение бинта при накладывании           Места наложения сетчатых повязок у взрослых (а)
повязки.                                                                                         и детей (б). Цифрами указаны номера сетчатых
                                                                                                         бинтов.                  
ПРОТОКОЛЫ  ДЕЙСТВИЙ ПРИ НАИБОЛЕЕ ВЕРОЯТНЫХ
НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ









































































































ДРУГИЕ  ЗАБОЛЕВАНИЯ  И  СОСТОЯНИЯ  
НЕ  ТРЕБУЮЩИЕ  ЭКСТРЕННОЙ  ПОМОЩИ


· ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Причины – острые вирусные респираторные заболевания, переохлаждение.
Симптомы – повышение температуры тела, кашель, насморк, общее недомогание.
Лечение – ограничение физических нагрузок, постельный режим первые 2-3 дня, жаропонижающие средства (анальгин, нурофен) при температуре более 38-38,5 градусов, обильное теплое питье, називин в носовые ходы 2-3 раза в день при затрудненном носовом дыхании, ну и 150 граммов водки с перцем на ночь перед сном.
Внимание! Если температура тела держится более 3-х суток и при этом не улучшается общее состояние больного, необходимо начать антибактериальную терапию (азитромицин).

· АНГИНА (ОСТРЫЙ ТОНЗИЛЛИТ)
Причины – гнойная бактериальная инфекция верхних дыхательных путей.
Симптомы – высокая температура тела (до 39 и выше), боль в горле, отечность слизистых глотки, гнойные грязно-белого цвета налеты на миндалинах, увеличение и болезненность подчелюстных лимфоузлов.
Лечение – антибактериальная терапия (азитромицин) с первых дней заболевания в дозе 500 мг 1 раз в сутки в течение 3-5 дней. Полоскания горла раствором соды и соли (гипертонический раствор) из расчета 1 чайн. ложка соли и ½ чайн. ложка соды на стакан воды. Чем чаще – тем лучше. Жаропонижающие средства (анальгин, нурофен) при температуре тела более 38-38,5 градусов. Обильное теплое питье.

· ОСТРЫЙ ОТИТ
Причины – обычно как осложнение после перенесенной ОРВИ
Симптомы – острая, «стреляющая» боль в одном или обеих ушах, затрудненное носовое дыхание, выделений из слуховых проходов нет, может быть незначительное повышение температуры.
Лечение – применение обезболивающих средств (анальгин 0,5 г по 1 таб 3-4 раза в день или нурофен 0,4 г по 1 таб 3-4 раза в день), ушные капли в теплом виде - нормакс по 3-4 капли 4 раза в день (после инсталляции капель закрыть слуховой проход ватным шариком), одновременно с каплями в уши применять сосудосуживающие капли в нос (називин). 
Внимание! Больные уши не греть, не прикладывать компрессы.

· ГНОЙНЫЙ КОНЪЮНКТИВИТ
Причины – гнойная инфекция глаз, обычно заносится грязными руками
Симптомы – гнойное отделяемое из глазных щелей, особенно по утрам после сна, покраснение и отечность век и конъюнктивы глаз, выраженный зуд в глазах.
Лечение – применение глазных капель – нормакс по 1 капле в оба глаза 4 раза в день в течение 5 дней. Перед закапыванием глаз промыть их с помощью ваты крепкой чайной заваркой.
Внимание! Закапывать оба глаза, даже если воспалительный процесс отмечается в одном. Не прекращать лечение, если на 2-3 день все прошло, 100% будет рецидив.

· ИНФИЦИРОВАННАЯ ПОТЕРТОСТЬ
            Причины – механическое воздействие на мацерированную, влажную кожу с последующим
                 Присоединением бактериальной инфекции. Чаще всего бывает в области ступней и голеностопов 
                 ног при неправильно подобранной или неудобной обуви.
                 Симптомы – нарушение целостности кожных покровов в месте трения, отечность, необильные 
                 капиллярные кровотечения, гнойное отделяемое.
                 Лечение – ограничение физической нагрузки, применение мазевых повязок с антибиотиками 
                 (левомеколь). Повязку менять 2-3 раза в сутки.



· УШИБЫ МЯГКИХ ТКАНЕЙ
Причины – механические воздействия на мягкие ткани тела (падения, столкновения и т.д.)
Симптомы – боль в месте ушиба, гематома (подкожное кровоизлияние), может быть ограничение функций ушибленной конечности.
Лечение – обезболивающие средства (анальгин, нурофен), полуспиртовые компрессы на ушибленное место (обычно на ночь, перед сном), повязки с обезболивающим противовоспалительным гелем (фастум-гель). Ограничение физических нагрузок.

· РЕЗАНЫЕ РАНЫ
В случае неглубоких порезов и отсутствия сильного кровотечения достаточно промыть рану антисептиком (раствором хлоргексидина или бледно-розовым раствором марганцовки), обработать кожу у краев раны 5% раствором йода и наложить асептическую повязку.
Если же рана глубокая и значительная по размерам (примерно 4 и более сантиметров в длину) – ее необходимо ушить. Перед ушиванием предварительно остановить кровотечение путем тугого бинтования или давящей повязки. Затем промыть рану антисептиком, обработать кожу краев раны 5% раствором йода. Затем произвести анестезию 2% раствором лидокаина с помощью инсулинового шприца с тонкой иглой (лидокаин вводится внутрикожно в местах предполагаемых швов до появления «лимонной корочки» на коже). Обычно для анестезии достаточно 3-4 мл анестетика. Затем с помощью зажима, хирургической иглы и шелка (одноразовая стерильная упаковка) ушивается рана. Кожа прокалывается на расстоянии 3-5 милиметров от краев раны, затем стягиваются края раны и завязывается узел (узел завязывать сбоку от стянутых краев раны). Расстояние между швами не должно превышать 1 сантиметр. После ушивания рана еще раз обрабатывается антисептиками. Накладывается асептическая повязка.
Внимание! Применение лидокаина категорически запрещено у лиц с аллергическими реакциями на анестетики в анамнезе!
Рана должна быть ушита в течение нескольких часов после получения травмы. Нельзя ушивать загрязненные раны, раны содержащие неудаленные инородные тела, раны с неровными рваными краями.
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MepBasi peaHnMaUuoHHaR
M MIEPBaR MEAHLHHCKAR NOMOWS

HAPY)KHOE APTEPUATIBHOE
TpuaHaky: KPOBb SPKO-KPACHAS, HacTo
boHTaHMpPYeT nynkcUpykoLL

PACTMOJIOXEHUE
KPYMNHbIX APTEPUIA

BeppeHHoi

OCTAHOBKA KPOBOTEYEHUA

OCTAHOBKA KPOBOTEYEHWUS U3 APTEPUI

APTepMIO BHILUE MECTa PaHEHUA IAXMUTE NankLeM.
Bropoi cnacaTens B 9To BPeMs FOTOBUT CPEACTBA A1 OCTAHOBKW KPOBOTEUEHUS

HapyXHoii 4eniocTHOA

HAPY)XHOE BEHO3HOE
MpyaHaKu: KPOBb TEMHO-KpacHas!, BbITeKaeT
BANOM CTPYe M3 NepUgepUHEcKoi YacT cocyaa

0co6eHHO ONacHbI PaHEHNs e U3-3a Bo3-
MOXHOTO nonagaHus

Boaayxa B BeHbl (npy-

BOAWT K napanuuy

1 cmepTh)

AN BpeMEHHOR OCTEHOBKH
KPOBOTEYEHHA CENMILTE KOH-
146l pakbl M CAGBHTE TKaHN.

Ha paHy Hanoxure crepunb-
Hyi0 candeTky, anosepx Hee
BAONb OCH KOHEYHOCTH
NNOTHbI BANMK M3 MaTEPHH.

BHMHT, HEMHOTO PacTAHYB,
HAnoXHTe Ha BaNAK U che-
nafiTe 38KPENNAIOLIHE XObI.

)

Mnevesoit

Tipy paHeHuM Wev CAaBNHBa-
10LLYI0 NOBA3KY FEPMETHIN-
PYIOT KNEeHKOR unu nonu-
ITUNEHOM

MOXHO TAKOKE OUKCMPOBATb KOHEYHOCT ANA CAABMUBAHUA COCYAOB

3acyynTh pyKas Unu 6ploumHy W, caenas
BanuK u3 nio6oi MaTepuU,BNOXKMTL ero B
MKy, 06paayiolilylocs npH crubanmu cycTasa,
PACNONI0OXEHHOTO BEILIE MECTA PAHBHHSA.

CMnbHO, 70 OTKA3, COTHYTh KOHEUHOCTb Hl
ITHM BANWKOM. B TaKoM mOMOXeHHH
COTHYTYIO HOTY WNW PYKY CBA3ATH UMM
NPUBA3TH K TYNOBHLLY MOCTPaAaBLUero.

MPU CUJIbHOM KPOBOTE4EHUU
HAJIOXKUTE XIyT

@ Vcnonb3ydTe CTAHAAPTHbIE PEIUHOBLIE
KryTbl ACMBDX8, NEHTO4HbIO, MATERUATLIA KryT-
3BKDYTKY WM NIOARYHbIE CPBACTEA: PEIUHOBYID
TPyGKy, peMeHs, Wapd HT.M.

© DKryT HaKNagLIBAIOT BLIIG MECTA PaHeHWs
COCYA@ Ha BEPXHIOI TRETb NNEYE (HA CPeAHIoD
TPeTb HENb3A) UMM HA NioGOA y4acToKk Geapa.
0673aTeNEH KOHTPOMb NYNbCA HA NepUtepHH
KOHEHHOCTH.

© JeBnenve OT Xryra gonxHo GhiTh
HOCTATOHHEIM AT OCTRHOBKH KPOBOTEUEHMA, HO He

KaHe4HoCT 06HAXNTE, NPUNOAHNMAUTE KBEPXY,
HanoXwTe Ha Hee MOBAIKY U3 GUHTA AW MAr-
KYI0 NPOKNaAKY M3 YACTOR TKaHY (683 KOMKOB,

Gyrpos, HepoBHOCTeR).

KryT noAsenTE NOA KOHEYHOCTH, YMEPEHHO pac-
TAHUTE ¥ 3aHKCHDYIATE 0AUH XOA Ha noBAsKe, Ha-
YanbHbIA OTPE30K XryTa 0CTAETCA CBOGOAHBIM.

BLI3bIBATH NONHOTO 06ECKROBNIEHHA KOHENHOCTH.
0ueHb BEXHO COXPAHHTS CIABYI0 NMyMbCaLID.

© BpeMs HaXOX/IEHHA XTYTa Ha KOHEYHOCTH He
Gonee 1,5-2 4,8 Ha xonoge - A0 14.

©® Yepes KaxaLie NONYACA-HAC KIYT HYXHO
PACAYCKATb HA HECKOMEKO MUHYT (HA 37O BpeMA
COCYA BEIWE XryTa NEpeXuMaloT nansuem).
E0p03AKY OT XryTa Ha KOXe cnerka Maccupydre.
38TEM KryT HANOKATE BHOBL, HEMHOrO BHILE
NIDEXHErO NONOXEHHA.

® [locTpagaswero rociuTanuakpyiot. K xryty
0BA3BTENLHO NPHKREIAIOT NBMATKY C YKA3EHHEM
BaTLI, BREMEHH HaMoXeHHR, (haMAny CnacaTens.

CpenaiiTe elye 2 - 3 X0Aa, NPUYEM KAXLI nocne-
‘BYIOWWA HAKNBALIBAATE PAROM C NPEAbIAYLLAM -

BINOTHYIO, HO HE NOBEPX Hero.

3actexka

JKryT HaknagbIBaloT 40 OCTAHOBKN KPOBOTEYEHHA,

NOCTORKHO KOHTPONKPYA Nynbc. Mocneatue 1 - 2

XOfia fenalot NOBEPX NPeAbIAyLIX. KaHeu neHtou-
HOFO XYTA CBAXUTE C HaYanbHbIM OTPe3KoM. Lie-
MOYKY XryTa JCMapxa 3aCTErHUTE Ha KPIOHOK,

3AKPYTKA
C NomMoLubio
MANIOYKKU

BHYTPEHHEE KPOBOTEYEHWE

BoaHVKaeT NpH TRABMAX rONOBLI, TRYAW, XUBOTA, NpH
A3BEHHOA GONE3HM XKenyAKa, KHLEYHHKE. CHMNTOMBI:
FONOBOKPYXEHH, OABILIKA, GLICTPAA YTOMNAEMOCTb, WyM
B ylWax, Kaxna, oTEMHEHHe B rria3ax. BoamoxHa noteps
Co3HaHuA. 1M TpaBMax XusoTa épa:pnlaax xKenyaka,

KHILEYHHKE, THLLEBOAA) W A3BEHHOR |

TIPY AIXBHWH, ObILIK, KALIENb.

MocTpanasiuemy HeoBXOANM MONHI NoKoH

0Ne3HH - peaxu1e Bonu,
PBOT C KpOBbIO, YepHIA CTyN. MM TpaBMaX rpyAM - Gonb

NPOHUKAIOLLEE PAHEHVE EPIOLUHOM NOROCTH

OTKPbITBIE PAHBI

Kacatacs paH pyKaMi Unu Kakum-nuGo MKCTPYMEHTOM, YABNATL WHORDAHLIE TeNa ¢ UX NOBEPXHOCTH Henbas! pask
© OKPYXEIOUIMX PAHY Y4ACTKOB KOXM YCTPAHAIOT B HANPABNEHWK 0T panst. Koxy oGpaGaTbigaior 5%- HbiM PacTBOPOM AoAa.
PaHy HAKpLIBRIOT CTRPMNbHOA candieTKOM MMM KYCKOM GHHTA, HAKNAALIBAIOT BATHO-MAPNEBYIO NOBA3KY W 3a6UHTORBIBAIOT

3anpewaetcn

AasaTs nocTpanasuemy

nuTs

HY, H2 XUBOT NOMIOXWTH XONOR,

Monoxetue nocTpaganiero
AOMKHO GLIT MOAYCUARNUM

TocTpaganiiero ynowws Ha cru-

| nocrpagasusero ynowums na xur-
BOY, FONBY NIOREPHYTE B CTOPOHY

Henban
enpasnsTL

TlonowwTs Xonoa Ha OcHOBaHWe
Hoca u no Goxam, CXarh nansua
M Hoapy Ha Bpems 2 - 20 MiH.

HanoXuts CTepunbHyio candetky,

BbINABIME OPraHbi

38TeM BaTHO-MANEBYIO NOBAKY U PLIXNO 33GUHTOBATb PaHY

HanoxuTs cTepunbHyio candeTky. lpuMepHo 0Kono 5cMoT Kpaes.
DaHEI HEHECTH Y3KyIO MONOCKY Basenwna. Mosepx canderku
TIONIOXHTL KYCOK YHCTOM KNEEHKH TaK, YTOBbI €ro KOHTYP HaKpsIN
nonocky Ba3enuha. Ha BbIAOXE HAMIOXHTS LINPOKWE XOAH GHHTS,

3aKpennsiolMe NoBA3Ky.

KPOME JABSILLIEA MOBA3KU, CIYKALUEW [71sl OCTAHOBKM
KPOBOTE4EHUS, HAKJTAZIBIBAIOTCS MOBASKN
CNERYIOLLMX BUOOB: (uucdpami yKasana 04epefHoCTb X008 GuHTa)

Mpawesuanas
pH NOBpEXIEHIAX HOCA WM NIOAGOPOAKE

LivpkynsipHas

v

Yepenawsn P
AT KGN TpeANIE s

Bocbmuo6GpasHan
npH Tpasmax
roneHoCTONHOro CycTaBa

KonocosugHas
pH TPEBMAX N2XOROR 4 AIrORHYHOR
oBnacred, sepxeR TpeTH Geapa

KpecTooGpasHas
npw TpaBMax
wew 1 3aTBINKa

MEPEBSA30YHBIE CPELCTBA UCMOJIb3VIOT =
TOJNBLKO MOCIIE 3AKPLITUS PAHbI CTEPWIbHON CANIOETKON
WIN KYCKOM CTEPMJIBHOTO BUHTA

TP,

BO3HMKAET B PE3NLTATE HAPYXHBIX KPOBOTENEHM NpH
TAXENbIX TRBBMBX: NBPRNoMaX KRYMHbIX KOCTeH, EHEHHX
KPYNHbIX GPTEPHA; @ TAKXE BHYTPEHHUX KPOBOTEHeHWA. Y
OCTPajABIIero yXyAWAETCA KPOBOOGPALLEHHE MO3ra K
CepAUa, PAIBUBAETCA LOK.

MPOHUKAFOLLEE PAHEHHUE rPyau

@ NONHbIA NOKOM, NOCTENbHbIA PeXHM; HOrM NOCTPaAaB-
Wero NPUNOAHSTL NOZ YTNIOM 0KoNo 15°, YAOGHO GrepeT HX.
TonoBY NONOXMTS FOPU3OHTANLHO. OCTEHOBHT KpOBOTEYEHHE;

@ ecnuHeT TpasM GPIOLIHOMA NONOCTH W PBOTI, NEPUOM-
Yecku Aasath no 1 - 1,5 CTakaHa Tenuioro CoNesoro NUTLA
(no 1 4aiiHoM NoXKe conu M CoAbl Ha 1 nBoab!); 1-27a6neTky
PB3MeNHEHHOT BHATBTHHA MOA A3bIK;

@ HanoXwWTb NOBAIKM Ha paHl. Py nepenomax KocTed
- TPaHCNOPTHAA MMMOGHUAK3ALKA. CorpeTs, CPOYHO
FOCMMTANH3WPOBATH
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MepBas peaHuMaUMoHHaR
W MIBPEAR MeAHLMHCKER NOMOLLL

Pa3anuyaoT nepenoMsl H30NHPOBaHHLIE (OAHOA KOCTH),
MHOXECTBEHHbIE (ABYX KOCTe# ¥ Gonee), coveTanHsie (OAHOA
I HECKOMbKHX KOCTEM € OHOBPEMEHHEIM NIOBPEXIEHHEM
BHYTPEHHHX OPraHOB), 8 TAKXE 3AKPLITbIG H OTKRBITHIE.

BHUMAHME! Mpu OTKpLITOM Nepenome Heo6X0AUMO
OGHAXUTh  KOHGUHOCTb, OCTEHOBMTL HBpYXHOe
KpOBOTeeHWe, 0GPAGOTATS KDaR PaHbl M HAOXHTL Ha Hee
CTEPUALHYI0 NI0BA3KY. KacaTsCs paHe|, BPaBNATb OTNOMKH
KOCTH, YBNATS OCKONIKM M MHOPOAHEIE Tena Henb3s!
TMepenom nioGoro Tina TpeGyeT AOCTABKM NOCTPaAaBLIETD
B 60NbHMLLY. 3TOMY AOMKHA NPeAWECTBOBATL TPAHCTIOPTHAR
MMMOGHNH3BUNA, T.0. 06E3ABUNHBAHHE NIOBPEXACHHOTO
y4acrxatena.

UENW TPAHCTIOPTHO UMMOBMAM3ALMY - NPEAY-
MPEX/AEHWUE PASBUTUA LLIOKA, MOKOW NS MOBPEX-
[AEHHOM KOHEYHOCTY, OBE3/IBUXXMBAHME OTJIOMKOB
KOCTH, IPO®UNAKTUKA BTOPUUHBIX TPABM COCY/I0B,
HEPBOB, MArKWUX TKAHEW.

el

WcnonsayloTes cneaylolue TeXHUYECKHE CReACTBa:

@ CTEHAAPTHAA NPOBONOYHAA NECTHWYHAR WHHA
Kpamepa paamepami 10X 110 1 10 % 60 cm. MpensaphrentHo
e 06KnaaLIBaloT BAaTOA W 3BKPENNAIOT XOAaMH GHHTa;

@ [1epeBAHHaR WHHA [luTepuxca (PH nepenome Kocted
HHXHER KOHeUHOCTH);

@ [1ePeBAHHBIA AT (NPU NepenoMax NoIBOHOYHMKA H
KocTed Ta3a).

Tlp¥ OTCYTCTBHH CTBHABPTHEIX WHH NPHMEHAIOT MioBbie
TIOAPY4HSI CPEACTBE - YIKHE AOCKW, NbIXH, NANKY, 8 AN
UKCALMM - MONOCLI NNMOTHO TKEHH, KryTH!, Bepesku. 3a
HeMMeHHEM APYriX CPeACTB 0Ge3nBuxBaNue BepXHeR
KOHEYHOCTH OCTUraETCs GIMKCaLMER ee K TynoBuwy, a
HWKHEH - K 310POBOA Hore.

OUKCUPYIOT HE MEHEE ABYX CYCTABOB C OBEUX
CTOPOH OT MEPEJNIOMA. HA MNIEYEBOV ¥ BEAPEHHOR
KOCT#X - HE MEHEE TPEX. CYCTABbI U KOCTHBIE
BbICTYNbI BO BCEX CNYYAAX OEKNA/GIBAIOT BATHO-
MAPTEBbIMM NMPOKNAAKAMW WU BETOWKIO, HE
[BONYCKASA CKNAJIOK M HEPOBHOCTEM, U SAKPEMNSOT
WX BUHTOM. 3ATEM HAKIAZILIBAIOT LUMHBI.

MpM  3aKPLITOM MepenoMe WWHbI HAKNaAkIBAKT
HEnoCPEACTBEHHO Ha OAGXAY, PACNPABHB Ha HeA CKNAAKH W

| ﬁHDTwEIWBTD 'IQA)KHB
TomocTopon

s

TPAHCNOPTHAY MMMOBWJIN3ALUUA

DUKCALUSA KOHE4YHOCTU NPU U30JIMPOBAHHOM NEPENOME
MOCJE HAJIOXXEHUSA LUMHBI

Dukcaums Dukcauus
Ha KOCbIHKe Ha nonoce TKaHu

Pukcauus
Ha nosie NuXaKa

®ukcauma npu
nepenome Klo4MLbI

Mocrpanaswwi npu nepenome PEBEP AonXeH cAenarb Bbl-
70X, ¥ B OTOT MOMEHT Ha HIKHIOIO HACTb FPYAHO KneTkw
HaNXHTE KpYrOBYIo NOBA3KY W3 WHPOKOTO GHHTA, XeCTKOro
nonotexya unk wapda. MoXHo UCnonbaoeaTh nefkonnac-
ThIpb WHPKHOFA He Meee 10 cM, Mpu nepenoMe BepXHKX pe-
6ep AONONHUTENLHO HANOXWTE BEPTUKANsHYIO monocy U3
WHPOKOro GMHTA Yepea NPeAN/eyLE Ha CTOPOHE TPABMbL.

Ana dukcauun cnomanHoi KIHOYULbI uaroTossTe gea
KONbU4a W3 MINOTHEIX BATHO-MBPNEBLIX N MATERYaTHIX XTY-
TOB TONWMHORA 3 CM M AnuHo# 70 cM. Konbua HapebTe Ha
npeanneysA Yepe3 noAMBILIeYHLIE BagkHyI. MocTpagaswki
AONKEH BLINPAMUTLCH, PACNPABHTE NNBYH, HEMHOrO padsep-
HYB UX HPYKy. B ITOM NIONIOXEHMN KONLLIA NPOYHO CBAXHTE
B M@XnonaTo4Hoi a6nacTy. Moa y3en nonoxwre eary.

rOJIEHb, FOJIEHOCTOIHbIN CYCTAB, CTOMA

TMepenom oaHoit Mepesnom o6enx KocTel ronexu,
KOCTU ronieln pacTsKeHMe CBA3OK rofieHoCTONHOro
cycTaga, GTonbl

R

(TS

2

0CBOGOAUB KBPMaHbI.

B X0noAHoe BPeMA Hago YTeNnMTS MOCTPAAABIEro,
acoberHo ero KoHeyHocTw. [ina o6eaGonneaus ARIOT NoA
A3bIK pa3MensyeHHbie 1-2 Ta6neTk aHanbruxa.

TIpeAnne|bs, CorHyTsIe N0 yr/ioM 90°, PACTIONOXHTE PAAOM,
TIPBOR NEPEA NIEBLIM, Ha CIAPEHHBIX LUWHEX, 3EKPENNeHH:IX
CIePBAY ¥ CI3AM W NOABELIBHHLIX K WEE Ha NEPEKPECTHBIX
GuHTax. 06e WHHbI HKCHPYIOT TPeTLeR, rOpHIOHTANEHOR
WHHOM, PACNONOXEHHOA 4yTb Bbilue CPeAHeR TpeTH nneya.

BEAIPEHHAS] KOCTb

HaxnagsiBatoT 0HY WHHy NO 3aAHER NOBEPXHOCTH,
Crony GHKCHpYIOT M0A yrAoM 80°

‘OUKCHPYIOT TpW cycTaBa - Ta3o6epeHHuI, KONeHHbI W
TONEHOCTONHBIA. TpeGYIOTCS TPH WHHBI:

@ HapyXHan - OT NOAMBILICYHOM BBAMHbI 40 CTOMbI M HECKONLKO
Ranee (w3 AByx-Tpex wuH Kpamepa);

©® 33HAA - OT ATOAYHOM CKNBAKM BAONL 38HEA NOBEPXHOCTH

Gepa A0 CTONbI ¥ ABMee C NOBOPOTOM WKHL! Ha 30° K CTONE HeMHOro
RBNbIE NANLUEB;

@ BHYTPEHHAS - OT NaxoBoi 0GNACTH BAONL BHYTPEHHEH
nI0BEPXHOCTHGEAPA 40 CTOMEI M 4aNEE N0 YoM 90° A0 68 HapYXHOro
pas.

HapyXHbie WiHb! UKCHPYIOT K TY/IOBHLLY B HECKONbKMX MecTax. Bee
TPHWHHbI UKCHPYIOT K 6BAPY M rONEH# B BEPXHHX OTABNEX WBEMHIN
FONEHOCTONHOrO CycTasa. CTony NPUEMHTOBLIBAIOT K WHHAEM
nepexpecTHo.

Ummotunusauus nnaHkamu

Ana uMMoGHNK3aUMM GeApa MOXKHO TakKe UCMONb3OBATH MPOUHSIe
TNGHKH, Xepau:

Msrkufi MaTepyaTsiit Banuk

TpH OTCYTCTBUM GUHTOB MX 3BMEHAIOT B-9 NEHTAMM MW NONOTaMM
NPOYHOM TKHH. MOXHO HCONb30BATL PEMHH 1 LWUHYPL! (06A3aTENEHO
CNPOKNAAKOA U3 MATKOMA TKBHH).

Crony pacnonaraior noA yrnom 90° K 0ck U GUKCHPYIOT K roneHu u
WHHEM NEPEKPECTHBLIMM XORAMM XryTa MAW Nonoc M3 TKa. Mpn
MHOXECTBEHHIX NlepenoMax 6Apa NPHHLN HANOXKEHHR LUKH TOT Xe.

Ummobunuaaums
Ha 3[,0POBOVi KOHEYHOCTN

WmMmobunuzauus
NpY MHOXECTBEHHOM
nepenome Gegpa

Mepenom ronexocTonHoro
cycTaga, CTonbl

Wenonbayiot 3 wwHel Kpamepa wnw 3 nnaxku, Haknapsiealo
WHHEI IO HAPYXHOR, ThINbHOR W BHYTPEHHER NI0BEPXHOCTAM
TOMGHH OT KONEHHOrO CYCTaBa A0 NATKM W Ha 5 - 10 oM
ABnblwe, DUKCHPYIOT WHHBI, FoneHs 1 cTony (nog yrnom90°).

NO3BOHO4YHUK

NEPENOMbI MO3BOHOYHUKA TpebytoT ocobeHHo GepexHoro, akkypaTHoro 0GpaleHus ¢ nocTpasaswmM. Mpy ero nepe-
'MELLEHHY M YXNBAK® NO3BOHOYHHK He AO/KEH NPOBHCATS B 30HE NepeNioMa, WHa|e BO3MOXHA TPABMA CTIHHOr0 MO3Te, Napanuy.

TepenoM LweliHbIX NO3BOHKOB MepesioM rpyAHOro U NOSICHUYHOMO
OTAEN0B, KpecTua
(MMMOBUNM3aLMA NOAPYYHBIMU CPeACTBaMM)

le—8-10cm

1 2 anunnsie nnanks
(wa 15-16 cm anukree
PocTa nocTpanaauero)

Mpw Guxcayu LWEVHOTO OTAENA MO3BOHOY-
'HYKA Henban 4To6bl NOCTRaRaBILIH 3aNpoKHALIBAN
TOnoBY, 370 CMEPTENbHO ONACHO. Cnacarens
ReFCTBYET C MIOMOLUHIKOM, KOTOPAIA 0GecneunsaeT
(CpeaHee ronoXeHue ronossl W Weu, BMHT no Bcelt
AnuHe 0GKNanbIBRIOT BATOA W OCTOPOXHD HaKna-
AbIBAIOT LUHPKYNAPHBIMA NePeXpeLMBRIOWHMHCS
XOABMM, CO378BAA BATHO-MBPNEBLIA BOPOTHHK.
Henbaa gonycKkaTh CABBNMBAHHA COHHBIX BPTEPHA.
TI0CTPAABLLIET0 PA3MELLAIOT HA AGPBBRHHOM LIHTE
W TPBEHCOPTHRYIOT, HAGNIOAAS 38 80 COCTORHHEM.

MocTpapaswero yKNaAsBaOT HA WHT Wy
MMMOGHNH3YIOT NOAPY4HEIMM CpeacTBamMy. Kopor-
KWe NINAHKW NPUKDENASIOT K NEP@ AMHHHBIX Ha
YPOBHe HaANneuw#, Ta3a u cron. Ha ary Kpec-
TOBUHY OCTOPOXHO YKNBAbIBEIOT NIOCTPBAABLLErD M
(MKCHPYIOT MABTEPYATLIMM NONOCAMM B 06NBCTH
TPYAM, XHBOT8, 62ACP, FONeHER, FONBHOCTONHEIX
CYCTaBOB, CTON W KHCTEM. Ta3 HKCHPYIOT K cpeaHeR
IEPEKNAAMHE XOBMH NIONOC YEPE3 NPOMBXHOCTb,
BHAJNEYbA M KHCTH PYK - KBEPXHET KOCHIMA XOARMA.

KpenKofi Tkanu,
KTYTOB Ny neHt

3 xopotiate
nnanky (1/4-1/3
o AnuHHbIX)
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g paenne | NMEPEHOC MOCTPAAABLLUUX 5

NEPEHOC OZHMM CMACATEJIEM MEPEHOC ABYMS CNIACATENISIMU

JlaMKa BOWCKOBas Ha namke Ha nsmke ppyr 3a gpyrom Ha nsmke psgom Ha samke
AnvHa 360 cm "3 Tpex pyk

PemeHb. JlAMKa 06xBaTbI-

BAET Neaoe neyo
¥\ cnacatens u npa-
802 NNEYO, AroAH-
eI, npasoe 6eapo
nocTpapaswero
% Mnakxa

Cnacarenn pacnonaraiTes B 3aTiNoK ApYr APYry Cnacateny pacnonaraiotes 6ok o 6ok

Ha cnuxe
Apyr 3a apyrom Ha wecre

TonapHo CBAIAHHEIE KOHUbI
NPOCTHIHH Mni BpeaenTa

~ / Ha samke
Ha nneue o 0 ~ p [N | U3 YeTbIpex pyk
npn GeccosHaTensHoM ) g ~ > %
COCTORHHK
nocTpanasiuero

JIAMK UNK pemeHb
Ha ypoBHe AroAMY NOCTPaAasLIero

MEPEHOC - Horaww enepen

<=

CAMOCTOSTENBHOE NEPEABUXEHUE nocTpagaswiero npu Wwoke (TpaBMaTui4eckom woke), Tpaemax
rONOBbLI, MO3BOHOYHUKA, HWXKHUX KOHEYHoCTei, Tasa SAMPELLEHO. MepeHocuTb ero MOXHO TONbKO
nocrne BbiBEAEHUS U3 TEPMUHaANBLHOro COCTOSIHUS, BOCCTAaHOBNEHUSA yCTDﬁHMBOfO AbIXaHUA U nNynbkca.

HOCWJIKK
13 NIOAPYIHBIX CPERCTE UCMOJIb30BAHUE HOCUJTIOK OBPEXAEHUE }?Aoggﬁl&

YK/AABIBAIOT MOCTPAJABLUENO HA HOCUIKY pea Cnacateni SONMHbI WATH KOPOTKMMH Lara-
2 xepau cnacatens. Hocunkn nocTaskTe Cpasa oT NOCTPaAABLE. =\ M, Ho BHOTY, HIGEras COTPACEHH HOCHNOK. \
Mun';‘; 25m 0Ba cnacarensi OMyCKaIoTCA Ha KONetH - epBblii Ha ypoBHe ¥ HaxopAuwiica y waronoebq cnacarent E 5:3::.’::&351%::::1@”“"@
3 nney, BTOPOA y Konexell NOCTPaAaBiuero > KOHTPONMpYET COCTOAHWE nocTpafaswero, & 1 6OKOBBIX or'aunuu TYnoBMLa.

NOBA30K, WHH, XTYTOB. 3 Tp¥ nepenoMax no3BOHONHNKE -
g - Ha uwTe

HOTAMV BMEPEf, === / ==

Ha cane ropuaoHTansHO

AvameTpoM 6-7 cm

Tonosa NpHAOHATa
‘TpaBMs! ronoBbl, MO3ra, OTKpbI-

Mapa py6ax, Kyp-
TOK, MMAXAKOB Unn Thie NepenoMbi Yepena, ecnu

& 2L p f G = CO3HEHHE COXPAHEHO M CHMIT-
ylnaTos, 3acrer- =4 \ TOMOB LUOKA HeT: m
HYTBIX Ha BCe nyro- Z i
BULLI v - 1 [AnA obneryexua N | l——
1 MCNONb3YiATe PEMHH UNM NAMKH, TonoBa ¥ TYNOBHUE NPHNORHATEL

HajieBaeMble Ha NNeyw cnacarened | i
e OTKpbITHIA Nepenom Yepena
10 - 15°

MepBbidi cnacatens NeBOA PYKOA 3axsaTiBaeT rpyAb = ) B "Hor¥ BblLL ronoBs!
nocTpapaBluero, a npasoi uKkcupyer ronosy. Bropod

cnacatenb neeofi pyKo# 3axBaThiBaeT roneHu \ ) TAXensIA WoK
noCTPanasluero ceepxy, a Npasof ero Geapo chusy. S f/ WNW yTpo3a ero palBuTHa
To KoMaHfie NepBOro CNACATENs OCTOPOXHO NOAHHMATE \ / 10-15°

NOCTPaAABLEro Ha YPOBEHb HOCHNOK, 8 3aTeM ro BTOPO . = —I
KOMH[1e OMyCTHTE Ha HYX. < ——— - 'Horu NpHNOAHATS!

MaccueHan kposonoTeps,
ECWNOCTPAAABLIKA B TAXENOM COCTORHHM, r0 MEPEHOCAT WK, Yrpo3a pa3BuTHA WoKa

ronosol Bepep. TorAa TRETWA Cnacatent (MeAHUMHCKHI f WNH KNHHKUYECKAR CMepTh.
paboTHHK) CNeAMT 38 COCTORHWEM MOCTPaAaBLiero W
ORHOBPEMEHHO ARNAET eMy BHYTPHCOCYAHCTOR BNMBaHHE
COOTBETCTBYHIMX NeYeGHbIX PACTEOPOB. E::gmi’;:%gx;:’:mrggf#: I CUR wm TOYEAA
LLikyp, Geveska [RbIXBTENbHO HBAOCTATONHOCTH;
wnu naMKu ‘TPaBMbI 14Ua, rNa3, Heniocted,

rOJIOBOA BrEP —_—p Wiew, TpyAY; NepenomMbl KocTed
& o PpyK, ecnu Her y‘:—po:u woxa

Fonosa 'BRARH og KaneRau
W8 nogyuo

MepenoMs! kocTed Ta3a, Oxxcuppoune

TPaBMbI XHBOTA

Tonosa nosepiyTa Ha 6ox
MepenoMs! No3BOHOYHMKA

COXOraMH WNK paHaMH CIIvHb!
(Ha wwre). PaHeHu YeniocTed,

0
' = / HOCB, LA C KPOBOTeHeHHEM l_m
i_.‘ A Texawa Goxy

MMocne BLIBEAGHUA W3 TAXENOTO
Tlo ropH3OHTaNLHOM NOBEPXHOCTH M NPH CITYCKE, HANPKMED, tnna, TePMUHANbHBIX COCTORHMT,

IO MECTHHLE, NBPEHOCHTE NOCTRBAGBLLETO HOraMM Briepes, NpH M0TePe CO3HBHHS m

8NPy NoABEME - FoNI0BofA BNepeA.
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NPOTOKO/ 1.0 - A/IFOPU

TM NEPBOM MEAULIMHCKOM NOMOLLM

YAanuTE NOCTPAAaBIIEo U3 ONIaCHOTO MecTa

HeT pearuyn

MpoBepLTe PeaKLMIo NOCTPAARBLIErD Ha OKPHK M BCTPAXHHT

Poan

ro 3a nneuw:
Ecte peakuvs

[Bes cosnanun

v

DbixatensHbie nymu:
3anpokumeTe ronosy
noctpanaswero unn
BLIABUHETE HIKHIOK
seniocTs

Auixaxne

rpyAHOM kneTkn 10 cekyna:
HeT AuixaHus

Habniopaiite 3a ABMXeHMAMN

EcTb AvixaHme

[Ecte Buaumoe kposoTeyeve unu npusHaky woxa? |

HET [AA
v
3.0

© OcTaHoBKa KpoBoTeeHHA

© Crabunaaums wen
© Komrponk nynca uAbixanms

CEPOEYHO-
NEFOYHAS 2.0
PEAHWMALMS
o {—p| Buinnenve nospexcaenmit [1 .1 |
r Benywue nospexaeHus I J[lononHuTenbHbIE TPaBMbI
i Hor Hor cwd_
?::;::n «YepenHomoarosas| e e 11|
e 3 o] 72
WWes, cnuna? er Mopamenye Tokom?
TieaTi s ] Her [ Tiporokon «3nextporpasmas
no3soHoUHMKaY 8.1 7.3
TpyaHan knerka? Napenue 8 soay?
1 Her =
pororon cTpaawa ryanf &> Her__[Miporokon «Yronnem 6Iol
(ot o
i Mepeoxnaxaetve? OTmopoxeHnA?
Mporokon «Tpasma xusotas Her Her |TipoTokon «Xonoaosan
e s3 Tpasmar 1
Tas, oounocT? 7.0
MNeperpesaxne?
TipoTokon «Tpasma onopHo- Her %
ABwraTenbHoro annapara ipoTokon «Tennosas
8.4 HeT | rpasma»
7.1
Ecre 3axatne?
OcTpeie 3a6onesanmn?
TipoTokon «CamApom Her Her o =
AnuTenHoro caasnennsy poTokon «OCTphie
8.5 laaboneBarms» il

A 4 v

KOHTPO/Ib 32 COCTORHMEM NOCTPa/aBLIEr0 £40 NPHGLITHA KEaNMOULMPOBIHHOM IOMOILM





image16.png
NPOTOKOA 1.1
OCMOTP NOCTPALABLLEFO

OcmoTpuTe 1 owynaiTe

!

© Uepen, nuuo: KPOBOTEUeHWS, AeHOPMALIUS, NEPENOMEI, NPANYXSIOCTH, OTek. Liaer,
ENAXHOCTE M TeMNEPaTypa KOXM NLa.

Bexnurnasa: paHeHus, OTEMHOCTL, KPOBOTENeHMS, AediopMaLMS.

HOG W yLiin: ASHOPMALIS, NCTEYEHNE KPOBM NNY NPO3PaYHOM KUAKOCTH.

UenioGTA W POT:  KpOBOTEWeHW, AQOPMALWSA, MOBPEXAEHWR, MPUNYXAOCTS,
OTCYTCTBUE 3Y50B, HEBOIMOKHOCTL CMLIKAHWA YENIOCTeH, CYXOCTE.

LLieiiHb1i OTAEH NO3BOHOUHNK: AedOPMALYS, NOABWKHOCTL.

TPYAWas KNETKA: KPOBOTEMEHWS, HOPHTMUNHLIE MW HEPABHOMEPHbIE AbiXaTenbHbIE
AswKeHus.

Pe6pa, rpyavHa: Aed)opMaUys, NOBPEXAEHHS, NPUNYXNOCTS, NOABUKHOCTS.

KVMBOT: B3AYTHE, HANPFXERNE MBI, NOBPEXACHNS, NOABMKHOCTE.

Tas: KPOBOTEHEHWR, ACPOPMALIA, NOBPEKAEHNS, MPHNYXNIOCTS, HANMYME KPOBN B
moue unmKane.

© Benpa, ronenn u cTon
cuna aswxeHwit.

KPOBOTEueHWs, ACHIOPMALMS, IOBPEXASHNR, IPUNYXAOCTS,

© Mnew, NPeANneMen W KACTM:  KPOBOTEMEHWS, AechOPMALIW, NOBPEXAEHWS,
NPUNYXNOCTS, CHNa ABKKeHME.

© Cnuna: Kposoreuenus, aechopMmaums, NOBPEKAEHNS, NPUNYXIOCTH, HeHOPMAnkHas
nopamiHoCTs. M0BOPOT Ha 60K TONBKO € NOMOLIHAKAMM , NPUACPXWBAS rONOBY H

wetol

_

BHumanue!

- KaTeropu4ecki 3anpeiaeTcs oBopa4MBaTh rofioBy GONLHOTO B CTOPOHBI 663
OAHOBPEMEHHOTO NOBOPOTa TynoBHIal

- MopknagkIBaTh NOA ronoBy NOCTPaAaBLLEro, HAXOAAWErocs B
6e3C03HaTENbHOM COCTOSAHNM BaNKK, NOAYWKN U APyTve NpeaMeThI!

- OCHOTP MPOBOANTE TUATENLHO, He YNyCKas MeNbYaliLuVX AeTanedl, HO B TO Xe
Bpens GbicTpo!
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NPOTOKOAN 2.0
CEPAEYHO-/IEFTOYHAA PEAHUMALMA

ECTs peakyws Ha OKUK 1 pasapaxaTenu?

HET oA

ECTL «npuanaki muanm»?

HET nA (9.0]

BHumMaHne!

- Kaxabie 2 MMHY Tl NPOBOAWTE KOHTPONL hEKTHEHOCTH PEaHUMALMM (OUEHNTL HANWSHE NYNLCa Ha COHHOM
‘apTEpMM H HAMIME CAMOCTORTENLHOTO ALIXaHNR)

- He oCTanaBnWeaTh peaHMMaUMOHHLIE UEPONPHATHS Gonee wem Ha 5 cekyHn.

- Baysanwe B03ayXa NPOMIBEOAWTE & TeeHme 2.3 CekyHa.

- KoMnpeccHio rpyaHOI KNETKM NPOEOANTL TONLKO E TOYKE KOMMPECCHM (4YTh HIDKE CePEAMHE! TPYAMHL).

- NlpexapanantHLIii yap HAHOCTL TONILKO & TOYKY KOMIPECCHH TONLKO IOCTOBEPHOM OTCYTCTEM CEPAEHHON
BESTERLHOCTH (WHa'e BMECTO MOMOLLIM MOXHO NPHKOHYWTL GonbHOTO)

- AMNANTYAA CUEEHNR TPYAHE! IPH KOWMPECCHAX - 4-5 CAHTUMETPOE.

- Yacrora kownpeccwi - 8090 & wuHyTy.

- Peanmuauutio npekpauiats He patee 25.30 MUHYT oT ee Hasana & ciysae ee HeaddeKTHeHoCT.
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NPOTOKOAN 3.0
OCTAHOBKA KPOBOTEYEHUI

KoHeunocTi Fonosa pyas Kusor

Anas nynscupylowas cTpys?

OA HET

Y

Bonkuoe Konuvectao
DA | remmoit kpoau? HET

OueHuTe criepylowne NPU3Hakh:
© Koxa Gneawas un CeposaTo-3emnmcTas
o Mynbc Ha 3anAcTbe He onpepensietcs
© XonoamIi, IMNKMii NOT Ha NGy
© CnyranHoe coananme

Hanuuue XoTs 61 ABYX NPUIHAKOR FOBOPUT O PAIBUBLLIEMCS
TPaBMaTHHECKOM LioKe

ECTb OLeHOUHLIe NPU3HaKM WoKa?

TA HET
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MPOTOKOA 3.1
MPABUJIA HAJIOXKEHUA KIYTA

Hanoxenue xryra
OCTaHOBKA KPOBOTEEHNA M3 PaH KOHEHOCTEW Hallie BCEro BLINONHAETCA HANOKEHHEM
TABENLHOTO PEIMHOBOTO KIYTA U3 ABTOMOGWNLHOW ANTEUKMWNW KTYTA, WIrOTOBNEHHOTD

U3 NOAPYYHLIX CPeAcTB.

KINlaccuueckue MecTa HanoXeHus XryTa:
© Pab NpeANNeNs - HIKHAR TPETh Nfiewa
©Pabinneya- BepXHsA YacTL nneva
®PatibironeH - cpeaHss wacTs 6eapa
@ Patbi KONEHHOTO CyCTaBa - CpeaHsis YacTh Geapa
@ PanbiGepa - ocHosanue Geapa, Gnuxe knaxy

LB

OREXaY € KOHEHHOCTH He CHUMAIOT; XTYT CUNIbHO PACTRIMBAIOT W AENaloT NepBbiii BUTOK,
NOCNeAYIOUIME - C MEHbLLIUM HATSKEHWUEM; KOHLIb! KTYTa 3aKPennsoTcs
©T101 XIyT KNaAeTCA 3ANNCKA C YKAIAHHOM BPEMEHM Ero HANIOXEHHS (MOXHO OTMETUTE BpeMs: Ha nby
W LieKe N0CTPAAABLLIEro - GhicTpee 3aMeTAT])
© KryT AepXar 3aTAHYTLIM He Bonee 1 4aca, 3aTem ero OCRABNSIOT Ha 10 MUHYT, IPUKaB apTepuio
nansuem
© MepeTsHyTan KOHEHHOCTL AOMKHA BLITh TeNNO YKPLITa

MoapyUHbIe KryTbi:

© Xryr - eymaskar @ Xryr - sakpyrxa © Bpiosbif pamens

B KauecTBe MOAPYHHLIX KIYTOB MOTYT GITh HCTIONLIOBANEI FANCTYK, NPONHAR TKHD, CKPYNEHHas B
BAGE NONOCH! WMPHHOM 2-3 CM, HELIWPOKWF BPIONHBIA PEMEHb.

‘& Honbas HCMONL30BATE CAMLIKOM LWMPOKM XTYThi - OHY HO COSAAIOT AOCTATONHOTO AGRNGHHA

® Henbas NPUMEHATL O4eHb TOHKWE WHYPbI, CTPYHbI, NPOBONIOKY W3-33 ONACHOCTH NPOPE3aHNA KOXM
BMECTe C eLLie He OBPEXAEHHbLIMU COCYAaMU
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NPOTOKON 4.0
TPABMATUYECKMIA LUOK

ECTh HapyLIeHIsl KUIHEHHO BaXHbIX hyHKLMA?

HET

© Ocwmorp noctpaasuero

1.1

TP HapyLIGHWAX COaHaHMA,
AbIXaHWsI, KPOBOOGPALLIHHS
cMOTpH anropuTm

2.0/

PEAHUMALIAN

KposoTeuenne ecTu?
DA, cunsroe HET
v WK HeanaunTenLHOe
HemenneHHoe HanoweHne Xryta Tlepesnaka paWbl Win Tyroe
WnY AaBALe NOBA3KM 6GUHTOBaHME PaHbI

3.1 31—
AA 4

Tyntc Ha sanAcTue ecTh?

HET bA

Mpotusowokosoe
nonomenwe

9.0

Npunate nonoxenne,
cooTmetcTaynwmee
HainenHoi Tpasme.

9.0

- SHcrpennoe obesGonuBanwe (enaTensHo B/m Wi 5/s sseaeHwe nekapcTs)

- SHCTpenHOe 8/M Wk B/8 o EHHE KOPTKOCTEPOWAO (NpeAHM3ONOH, AekcameTasoH)
- Mo EpaHME CTOBECHOTO KOHTaKTa, OTPaHMEHWE NEpeMelLeHWi NOCTPAAIBILETD.

- AuTCenTHeCKaR 06paBOTKa pai u HAOKEHME N0BA3OK

- VMMOBASaLLA KOHEUHOCTEH NPH NEPENOMaX W BLIBHXEX

- Xonop wa mecra Tpasm

- Corpesanue nocrpaaasuuero (Hanpumep, ype

Tennsim ogeanom)
- OGMnbHi MpMeN HAAKOCTH (Tenuii Tk 4ai) ecnw GONBHOR B COSHaHH W HET NOAO3PEHHS Ha
paBmy sunsoTa

e

\ 4

Tlepuoguieckui KOHTPO 33 OGN COCTORKMEN GOTILHOTO, €70 ALIXGHHEN W NYLCOM,
KIHECTBOM HANOMEHHSIX IOBASOK, BPEMEHM HaXOMIEHHS IYTa Ha KOHESHOCTAX.

L.

BHumMaHne!
- HenonycTiio gasars ankoron Kak NPOTHEOLIOKOBOE W 06E3BONMEAIILEE CPEACTEO, 0COBEHHO B YCTIOBMAX
HU3KNX TEMNEpaTYp a TaKKe B CRy4ae MOGLIX KPOBOTENEHM!
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NPOTOKOAN 5.0
MEXAHUYECKAA ACOUKCUA

Ecnn nocTpanasuinii noasmnca,
CrpocHTe, MOXET 1M OH ALIATL
(O6pamume exunariue, Moxem nu ox 2osopums unu KawnAMS)

A lHET

HemeanenHo nanecute 40 nsn
YAAPOR Mexay nonaTkamn

Mossunca Kawens?

HET

MoowpsiiTe ero kawnaTs wnn A
He MewaiiTe emy Aenat atol

TpUroToBTECH K PeaHniaLMi

370 GepemeHHan XeHwMHa, peBeHok
RO 5 NET UK oYeHb NONHLI YenoBek?|

HET

© HemeanenHo suinonnue nste
NpUeMOB GproLIHOro CaaBeHHs

© Mpn HeatpexTHBHOCTA
“epepyiTe Nt yAApos Mexay
nonaTKamm ¢ NATI0 NpHEMaM
GpiowHoro cAasnenua

© BuinonusiiTe ux noka

NOCTPagaBLLIMit He CMOXET

KAWAATL WK ALIWATL WK NOKA

OH He noTepAeT CoaHaHwe.

© Hemepnenno suinonure nts
NPUEMOB rpyHOTO CAABNEHUS B
TOuYKe Maccaxa cepaua

© Mpw HeadhcbexTBHOCTH Yepenyiite
NATH YAAPOB MEXAY nonarkamu ¢
NATLIO NPUEMAMH FPYAHOrD
chasneHms

© Buinonksire ux noka

NOCTpanaBLIM He CMOET KaWNATE,

WNW QLILIATE WM NOKA OH He

noTeprer coananme,

* Mpopomxars
TonuKw M yAaph!

© NMoowpnre
nonBnBwMics
Kawene

MocTpanasumii TepreT cosHanue?

HET

© YNOXUTS MOCTPaAaBILero Ha CriuHy
® PeaHNMaUvOHHbIe MePONPUSTUS

20—

BHumMaHne!

- HenonyCTHMO HaHOCHTS yRaphl M0 CIMHE KYNaKOM WIW PEGPOM NAZOHH, TONLKO PACKPHITO NaoHL10!

- NlpHem1 GPIOWHOTO W TPYAHOTO CAABNEHMS (TaKk HAsLIBaEMII PN TeMANXa) BLINORHAIOTCH CreayiowM
0Bpasom - HEOBXOMMMO BCTATh C3aAH NOCTPAAABIETD, OBXBATHTL €70 PYKaMM TaK, STOBLI KHCTH PYK CROKEHHLIE
B 3aMOK OKA3ANHC HWKE EFO MEYEBMIHOTO OTPOCTKA, a JATEM PEIKHM ABIKEHHEM CHIILHO HANABNTE Noa
Amachparmy W yRapwTL NOCTPANABIIETo CIMHO O CEOK TPYAHYHO KNETKY.

- HauGonee acTuie owmGKw - NOTEPA BPEMEHH Ha OCMOTP POTOEOH NOROCTH W NONLITKN AOCTATL WHOPOAHOE Teno
nanbuem K NHHLETOM.
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NPOTOKON 6.0
YTONNEHUE

TlocTPaAaBwmii B cosHanUH?

HA*
[LILKT CaMOCTORTENbHO?

aA HET

Ha Gepery unu ycroiunsom

nnascpeacree

Cosnanve Acnoe CoaHarms Her

Buixanme npasuniroe | [ Coswanme cnyranroe | | Cosnanms wer DbixaHus Het

Mynec ecte Bbixanve knokouywee| | [bixanms Het Myneca ver
Mynbc ects Mynbe ects

2.0

BHumanue!

B nepsbie CekyHbI NOCTE HIBAEHEHMA NIOCTP/IABUIETO W3 B0/46I HEOGKOAUNO IOBEPHYTS £10 Ha UBOT, CGOKY O Hero CTars Ha
‘OAHO KONEHD 3 Ha APYTOE MOMOX(ATS NOCTPAAIBLIETD SKUBOTOM  FONOBO BHIS. ONMCTAT NOROCT PTa H PESKO HAABHT CEOMN
RanbiLaMi Ha KopeH: A36iKa. ECAM NIOCAE OAHOTO WM HECKORLIHX HaAABAMBAHMH CTBILICH XapaKTepHSifi PEOTHAIF 38YK 1
TIOABMCY PBOTHIE ABIKEHWA, SHAYHT YEOBEI IIB U CNEAYET MPOAO/KATS YAANEHAE BOSI U3 NETKAX M ENYAKS
(ROXnONIBAHNS M0 CAUHE, WHTEHCHBHOE CHaTHE TPYAHOR KETKH ¢ GoKos).

EChi PBOTHOTO pediexca HeT, To HE/IONYCTUNO TPaTUTL Bpens Ka Y/laneHue B0/bi W3 ANXATERsHbIX NyTeR. HeoBxopumo
eDEBEPHYTS NOCTPAAGBLIETO Ha CHMKY, NPOBEPHTS AYILE Ha COMHOR APTEPHM. ECTW MY/loca HET - HEMEA/ICHHO APHCTYRATS K
Peanumayy. Kawasie 3-4 MUHYTS! NEDESOPaIMBaT: GONBHOTO Ha HBOT 1A YAIANEHHS BOAbI.
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NPOTOKOAN 7.0
XO/1040BAA TPABMA, TMNOTEPMUA

CHATE BNAXHYI0 ofieXay
3WMTUTE OT BeTPa U NOTEPU Tenna (YKYTaTs, YKPhiTL)
NPWAATL FOPUIOHTANLHOE NONIONEHVE

3BeraTL PEIKX ABVKEHNH U MIBLITOUHON AKTMBHOCTH
NIOCTOsHHO HABNIO/CHHe 33 TeMNepaTypOi Tena
NOCTORHHO HaGNIoAeHYe 32 YaCTOTOM NyNbca

ECT AbiXaHWe, Pe4eBoil KOHTaKT, nynkc?

A HET

Mpuarneun
nowouHmka

© Cepnedno-nerousas
peanumauns 20
© Mpogonxars

corpesatme 20
Bpems CIP
© He npexpauars CIP

\,/_

Tierkan rnotepmnn (36-34°) | [Cpeatsa rnotepmun (34-30°) | [Tsokenan ranotepmun (< 30°)
® AKTHBHaR MbilLeYHan ® Ve He APOXUT ® Coananue otcyTcTayer
Apoxs ® Coananue cyTanHoe © BuipawenHoe okoueHeHme

® OxovueHeHme Muil

! v !

eAxtueroe sHewnee | [, Acruamoe BHewnee © BepexHbie MaHKNY ALK
corpesanue nioGLIMu corpesanme Tonbko (nepeknaviBatve, cmena
enocoGauy Tynosuuwa onexabi)
o Fopiuee, ouens cnankoe i
pytoume © KonTpons nynkca n
- x‘;;ﬂ“:"’":" mmiA) NOBA3KY Ha KOHEUHOCTH AbixaHus
. (yxyrare) © FOTOBHOCTL K peaHuMaLuu
P  Fopsuee, ouens craakoe
P RMTbe (PK AicHOM 2.0
B 2 ‘CO3HaHwM)

/TonKo BIPOCLIM
+He Gonee 50 wn unctoro | | ® Ankoron He npeanarat.

ankorons
He nasate NoBTOPHO

BHumanue!

- KpUTHSHLIM CHUTAETCR CHIKEHME TemnepaType! Tena 4o 34-33 fpaayCos, ypexenme nynica A0 50 yAapos & unHyTy
W HIKe, CHIDKEHME apTepHanLHOro nasnenns 40 B0/60 MW.PT.CT. W Hixe. B TakNX Cny$anX ceayer Bsect el
cynbdhoKambOKanH WM KopaHAMMH.

- Nlpuknaneisakme & OBNACTH MATHCTPANLHLIX COCYAOR (NAXOBLIE, NOAMBILIEHHLIE W WEiiHbIE 06NACTH) ANACTHKOBHIX
‘BYTHINOK 3ANONHEHHLIX TENNO (e ropstei!) BooM.

- Bectwma 3dheKTHEHO COTpeBaHHe NOCTPANABIEro TenNom COBCTEEHHOM Tena.
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NPOTOKOA 7.1
TEMNOBAS TPABMA, TEN/IOBOW YAAP

Temneparypa Tena? OnacHocTs
Tennosoro

<385C  >385C [—P|  ynapa

!

BosGywaeHue, OnacHocTs
ranniouMHauMn? ConHeyHoro
HET AA e
) 4 BoamoxeH nepexoa B TennoBov yaap
Cyxan ropavas kowa? | A gosmonuo tennosoe ucrouenme

HET
| A

Beina notepst
cosHanws? Tennoson

HET TA oBMopoKk?
| A

ECTh MbilieYHbIe
cyRoporu? BosmoxHO Tennosble cyaoporn

HET DA

Tennosoi TpaBmkI HeT

9.0

BHumanue!

- Nlpw Temneparype Tena eniue 38 rPaayCOs - NPHEM XaPOMOHWKAIOWNX CPEACTE (acTupuH, Hypode,
napauerawon).

- B EKTHEHO 4NA OXNAXIEHNS TENa NPUKNAALIEATS Ha OBAACTE MATHCTPANLHBIX COCYAOE (naxoBbIe,
noAMIE Kbl W 06NACTS Wew) ANACTHKOBLIE GYTLINKH C XONIOAHON BOAOH, 0GEpTLIBaTL NOCTPAAABWIETD &
MOKPYI0 MPOCTLIHb, OGMAXHEATS WMNPOBH3UPOEGHHLIN ONaXanom.

- Nlocne BOCCTaHOBNEHHS! TEPMOPETYNANN - OBAIATENLHLII OTALIX & TEYEHHE CYTOK.
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NPOTOKOA 7.2
TEPMUYECKUE OXOrn

 MpexpaileHme BOIARHCTEMR BLICOKOV TOMNEPaTYpLI WM
3BaKyauWs U3 ONACHOM J0HL
.

© BLICTPOE OMpe/eneHye NMOLaAN OXOTOB (METOROM «AeBsTOK»)
© BRICTPOE Onpeenenve NpeobnanatoLe rmyGuHbLI (cTenenH) oxoros

OWor noBepxHOCTHLIE
(11l crenens)

Oworw ry6okme

(Il crenens)

A 4

Oxnaxaenue BofoW (cHerom)
He MeHee 15 MUHYT uInv noka He
cruxuer Gonk

Cpeaanve o6ropesiue ofexab!
1O Kpato OKOroBOH PaHB!

HanoXewwe wupokon,
CTEPUNLHOR WNK YHCTOH, CYXOR
nosskawapany |

OxnaxaeHwe 4epes NOBAIKY
NaKeTaMu CO NbAOM UNY CHEroM

Cpesanue o6ropesLuei ofexab!
110 KPalo OKOroBO# PaHs!

HanokeHue wupoko#n,
CTepUNLHOH UnM YMCTOM,
CyXOii NOBR3KM Ha pak

JKCTpeHHoe 06e3GonmuBanHe (B/M uni Bls
BBeneHIe aHANbTeTHKOB)

-

BepexHas MMMOGUNNIALNRA NPU OXKOFaX KOHEYHO-
CTeil, NONOXeHME C HaUMeHbLEN GOMeHEHHOCTbi

5

TlpHem NoacoNeHHO# KMAKOCTH ecrin Het
NPOTMBONOKa3aHWi WIWNW HEYKPOTHMO# PBOTLI

v

He AlonycKarh nepeoxnaxaenws (yKphiTi Aaxe B
Tennoe Bpems rona)

v

KOHTPOIb CO3HAHUR, AbIXaHNS, NTbea Ha
nepudepuueckux cocyaax

BHumMaHne!

- Ninowane BHyTpeHHei NOBEPXHOCTH NaROHM noCTpanaBwero = 1%

- TMnepewns KoXM 663 HapyWIEHNR €€ LeNOCTHOCTH - 1 CTENeHb, TMNEPEMNs KOXH C BORALIPAMIH C IPO3PAsHO
HNAKOCTLH0 - 2 CTENeHb, HeKpO3 (OMEPTEEHME) NOBEPXHOCTHLIX W MYGOKWX CHOEE KOXH - 3 CTeneHt,
obyrueanme - 4 crenens.

- HenonyCTHMO CMA3LIEATE OXOTOBYH) NOBEPXHOCTE MACHOM, KHPOM, IOCHINATE KPAXMANIOM, MYKOW, HENb3A
BUHTOBATE OXOTOBYH0 NOBEPXHOCTS.

- BCKPLIBATL EONALIPH MOXHO TONLKO NYTEM NPOKANLIEGHHS CTEPHALHOM IO,
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NPOTOKON 8.0
YEPEMHO-MO3roBAA TPABMA

TP nepEKHOM OCMOTpe:
€CTh M «CUAILHOED KPOBOTEHeHMe U3 06NIacTn
BONOCHCTOW YACTH FONIOBLI, U3 YUUIEH UM U3 HOCA?

HET| OA
‘Ouenute cneayowee:
© HapyLueHue cosHanusi? Okazanne
© «[poBanki» B NaMATH? nomoLLu HavaTk
® TowHoTa, peoTa? € OCTaHOBKM
© PaHbl, CCafWHbLI ronoBbi? KpOBOTeYeHUs
© MpunyxnocTy, KpoBonoATekM?

~3.0

Hanuuue xota 6b1 ABYX
NPN3HAKOB rOBOPHT O
4YepenHoMO3roBow
Tpasme!

OKaXHTe NoMoWE:
© VIMNPOBUIMPOBAHHLIA We A H I/ BOPOTHUK
®Xonop k ronose
©PaccTernyTh OfeXAY, CTECHAIWYI0 AbIxaHue
®Y6eauTL NOCTPafaBWero cAePKMUBATL Kawensb
NOCTPanaBLIero 6e3 COIHAHUA OHUCTHTE POT OT PBOTHLIX Mace
©MIpy MCYeIHOBEHUHN «MPUIHAKOB KNIHMY - CEPAGHHO-NETOYHAR PeaHUMaLIMA

1 HapyweHue cosHaHus HapacTaeT? ]

A HET
(Tipwrarve mywioe monoxere |
CrabunkHoe 60KoBOE NONONEHNE Ha 9.0 | Monoxeme wa cruwe ¢
HenoBpexAeHHO! CTOpOHe : NPWNOAHRTLIM FONOBHEIM

KOHLOM TyNioBULa

1 T

© KOHTPOb CO3HAHMS, AbIXaHWS, NyNbca
© rOTOBHOCTB K CepeYHO-NEeroHON peaHuMaLnmn

BHumanue!

- KaTeropieckw 3anpeuensl anKoronbHeIE HANKTKH W YCTOKAWBAIOWME NEKapCTEEHHLIE cpeacTEal
- Mo X0MOROM K ONOBE NOAPA3YMEEAETCA NEA WM CHET B NNACTHKOBOM NaKeTe & Tevenwe 3040 uMHyT.
- OrpaHW4HTL NOTPEBNEHME XUIKOCTH & MH0GOM BHAE, 0COBEHHO KO(eHCONEPKALINX HATHTKOE.
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NPOTOKOA 8.1
TPABMA MO3BOHOYHUKA

OueHuTe cneayloLmMe NPU3HAKN:
©)Kanobii Ha 6014 B O6NIACTH NO3BOHOHHKA
© Pana WM KpOBOMOATEKA B OGNIACTM NO3BOHONHHKA
© HapylWweHWe CaMOCTOATENLHbIX ABWKEHMI HIKE MECTa TPAaBMbI
© HapylweHye 4yBCTBUTENLHOCTH KOKM HUKE MECTa TPaBMLI

® HapacTaioujas 6neaHoCTE KOXMU, XONOAHBIR NOT (LIOK)

Hanuuue xots 6bi ABYX NPU3HAKOB rOBOPUT O TPaBMe NO3BOHOYHMKa!

ECTb HEO6X0ANMOCT H3BNEYEHUA NOCTPaAaBLLero
3 noa sasana?

HET

BA

© CTabunu3aUms Len BOPOTHUKOM
/6eAMTh NOCTPAJABILEro He ABUraTLCs
© MpocTeiiiune NpUems! 06e3BoNUBaHUS
© Tenno ykpuITs (aaxe netom)

© KOHTpOnk CO3HAHWS, AIXaHHS, Nynbca

HET

TosBRAKOTES WNW HApacTaloT
NpU3HaKK WoKa?

© 3Bnevenne nocTpanasiuero
NPUEMOM CO CTaGUnM3aLIMei Wew
pyKoit

© YIOXMTL Ha CNIMKY, Ha POBHYIO
TBEPAYI0 NOBEPXHOCTL

© CTabunm3auus wen BOPOTHUKOM

® MpocTeriluve npuembi
obesbonusaHua

©Tenno ykpITs (aaxe netom)

© KOHTPONE CO3HaHMS, ALIXaHMS,
nynbca

@« =

© Monoxenne Ha cNuHe, Ha POBHOM TBEPAOH NOBEPXHOCTH C
NPUNOAHATEIM HOXHBIM KOHLIOM

TlosBRAOTCS WNM HapacTaloT
HapylUIeHNs COIHAHMA?
HE

HaGnioneme

© Moanepxatme npoxoaAuMocTH
AbIXATENbHBIX NyTeM

[IA | ®ToToBHOCTL K NPOBEACHHIO
peaHuMaLMn
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NPOTOKOA 8.2
TPABMA TPYJHON KNETKU

TpU nepBUtHOM oCcMOTpe:
©CTL M «CUMIbHOR> KPOBOTeuEHMe B OBNIACTM FPYAHON KNeTKW?

HET A
Ouenute crepyowee: Okazaue
© BONe3HEHHOCTE FPYAHON KneTKU? OMOLLM HavaTe.
© BoabyxaeHue, 6ecnokoicTao? © oCTaHOBKM
® CHHIOWHOCTE NULa UK Wwen? KpoBOTEUeHUR
aHa, nofcackiBalowan Bo3ayx? 3.0
® LlymHoe, 4acToe AbixaHne?

EcTb XOTsi 61 OAMH NPU3HAK B COYETaHUM C
BONe3HeHHOCTLIO FPYAHOMN KNeTKU?

o NeiiKonnacTeipHas nossska
Ha GonesHeHHoe MecTo

eMpocTeiine npuemsl
oBesGonusaHms

eMomorute npuuaThH
KOMG)OpTHO® ANs  AbIXaHUA

©MNoTHO 3aKpoWTe paHy CTEPUNLHOM BaTHO-
MapneBoii noBA3Ko#

© fleiKoNNacTLIpHas NOBA3Ka Ha  GonesHeWHoe
MECTO, 6CIIN TaM HeT paHbl

© MpocTeiiue npuemb! obea6onuBanHs

nonoxetme © YNoXuTe Ha MOBPEXEHHBIA GOK C
© Ha6nionenne Bo3BLILeHHOW BepxHed uactuio 9.0
Tynoeuwa

© He nonyckaiiTe nepeoxnaxaenus

MOBTOpPHO OLeHMTe CoCTORHMe:
OleHOuHbIE NPU3IHAKA HAPACTaloT?

lnA

©KOHTPONE NYNLCa, ALIXAHIA U COIHAHMS

©ECNM  «cKOpas NOMOWL» HEAOCTYNHA - 6BhicTpas
FEETT § AR SR e

TPaHCNOpTOM ¢ conpoBoXaaIoLIMI
®[OTOBHOCTE KNPOBeAEHIIO peaHuMaL

2.0

Habniopetne sa
nocTpanaswnm

—
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NPOTOKON 8.3
TPABMA XUBOTA

OueHHTe CneayIoLMe NPHIHAKN:

© Xano6i Ha 60N B XuBoTe

© Ecth pana B 06nacTi xMBota

© KuBoT TRepAbIA Ha owyNL

® Hapacraiolas 6neHOCTL KOXM, XONOAHbIHA NoT

© BhiHY®AEHHOE MONOXEHUe: Ha BOKY, NO/JKAB KONeHM K XHBOTY

Hanuuue xots 661 ABYX NPU3HAKOB rOBOPUT O TPaBMe XuBoTal

Nynkc Ha 3ansicThe onpeaensieTca?

Ecte pana 8 0Bnacti xueora?

BHumanue!

- Tynbie TPaBIME! KHEOTA OTMENAIOTCH NP NAZEHHN C BLICOTH Ha XHEOT, CAAEAMEGHHE XWEOTA MEXY ABYMS
nIpeaueTanH. ONaCHE! BOIMOXHIMM EHYTDEHHWMM KPOEOTEHEHHSAMM W3 NAPEHXHMATOHBIX OPraHOE.

- NIpOHMKaKOWME PaHEHNR XHWEOTA OCTPAMM PEXYULHMM 1 KOTIOWMMM NPEAMETaMH. TaKKe Onackb! BOSMOKHAIMN
KPOBOTEHEHMSMM W PAIEUTHEM THORHON NePHTOHEANLHON HHCEKINN.

- EAWHCTEEHHAR BO3MOXHOCTE CMACTH NOCTPAZABIIENO C OCMIOXHEHHON TPABMOM KHEOTA - SKCTPEHHAR TPaHCMOpTH-
POBKA B XMPYPrHeCKiii CTaumoHap.

- 3anpeuaercs AagaTh nocTpanasweny eny W nuTbe!
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NPOTOKON 8.4
CKEJIETHAA TPABMA

OueHuTe criepyloluMe NPU3HAKN:
© )Kano6ii Ha 6ONU B KOHEUHOCTSIX UM OBNACTH Ta3a
© Hapywuiene yHKUMM KOHEYHOCTH
BUAUMER ra3om AedOPMALIUA KOHEHHOCTH
© Pana, B KOTOpO# BHAHA KOCTE.
© OBIMPHLIA KPOBONOATEK B OBNACTH KOHEUHOCTEH UM Tasa

Hanuume xots Gbl ABYX NPU3HAKOB FOBOPMT O CKENETHOI TpaBMe

EcTi 1w pana & obnacTn
KOHeYHOCTH?

ECTh n# cunkHoe KpoBOTeveHMe
a panb

I1ym=c Ha 3anscTbe
onpegensierca?
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NPOTOKON 8.5
CUHAPOM [A/IMTENBHOTO CAAB/IMBAHUSA

MpUHUMN OKa3aHWs MOMOLLM - He A0NYCTUTbL 3aNMOBOTO BLIGPOCA TOKCMHOB, TO
©CTb «3anepeTb» UX B OCBOBOXAEHHOM OT rpy3a KOHEYHOCTH, Yepeays HanoxeHue
KTyTa, CHATUE rpy3a v Tyroe GUHTOBaHWE OfHOBPEMEHHO C Oka3aHWeM NoMowM npu
COMYTCTBYIOLLMX NOBPEKAEHUSX Y OBLUMMM POTUBOLIOKOBLIMI MEPOMPUATUSMM.

C MOMeNTa CAaBNeNA NPOWNC Gonee 2 Yacos?

bA

A 4

Macca cAasneHHLIX Muiluy Gonee 1 kr
(kucTb + npeanneuse)?

HET

HET
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MPOTOKOJ 9.0
TPAHCMOPTHBIE NOJIOXEHUA NOCTPAOABLUEIO

Mpynna MokazaHus Moauuus
A © Hapywenus cosHaHus ».
«ACOUKCHST> CrabunkHoe G0KoBOE NonokeHye

B * flon oauue > ﬂ €

1
© Mpu Tpasme rpyan Bo3BbileHHOE nonoxeHue Hal

«BO3aYX» NOBPEXAEHHON CTOPOHE
A —

-\

© Bonk 3a rpyAMHoi

© OTex nerkux
«CEP[LE»

® Lok

«MpOTHBOLIOKOBAA NOIULMAY

D o Mpw nepenomax \

LRI S S—

© Tpasma Tasa —PHa cnune, ¢ Banukom nog
KoneHsimi

 Tpaema xusota J\&

Ha cniuKe, ¢ BanuKom noa
KONHSIMM W IPUNIOAHATOR
BepxHeil 4acTbio Tena
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