Отчет о пешем походе 2 к.с по Тункинским Гольцам
Справочные сведения о путешествии

	Вид туризма
	Пеший

	Категория сложности
	Вторая

	Район путешествия
	Восточные Саяны. Тункинские гольцы

	Количество участников
	11

	Продолжительность
	19 дней

	Протяженность
	160 км

	Сроки проведения
	10.07.09-28.07.09

	Руководитель
	Зелянин И.Г.


Маршрут
Г. Слюдянка - с.Аршан - р.Кынганга - пер. Аршанский (1А к.с.1954м)- Федюшкин ручей - р. Китой – р. Шумак – Шумакские минеральные источники – пер. Шумакский (1А к.с. 2800 м) - р. Эхе-Гер – р.Хубуты - пос. Ниловка – с. Аршан -  г. Слюдянка – пос. Половинный – г. Слюдянка

Состав группы

	Ф.И.О.
	Год рождения
	Обязанности в группе

	И.Г. Зелянин
	
	Руководитель

	В.Г. Зелянин
	
	Хронометрист

	А.С. Матушкин
	
	Доктор

	И. Мещеряков
	
	Костровой

	Ф. Тютин
	
	Фотограф

	А.А. Адамов
	
	

	И. Гайнуллин
	
	

	Д.С. Глухов
	1989
	Гитарист

	Н.М. Закирова
	1950
	Завхоз

	А.З. Закирова
	1989
	

	Е.П. Корепанова
	1988
	


Информация о районе путешествия

           Тункинские гольцы- горный хребет на территории Окинского и Тункинского района Бурятии, является самым восточным отрогом Восточного Саяна, разделяя бассейны рек Китоя и Иркута. Благодаря сходству с Альпами, хребет часто называют “Тункинские Альпы”. Протяженность хребта - более 100 км. Преобладает расчлененный среднегорный рельеф. Отдельные вершины достигают 3000-3300 м., высшая точка хребта- пик Стрельникова (3284 м.) К югу от хребта расположена Тункинская долина. Хребет Тункинские Гольцы - один из самых доступных районов Восточного Саяна. Даже в предгорьях природа сохранилась в первозданном виде, так как промышленное производство в районе почти отсутствует. Высокогорный же район привлекателен для туристов и альпинистов. В центрах туризма и альпинизма разработано большое количество квалифицированных маршрутов.

           Тункинские гольцы и Тункинская долина являются уникальными местами выхода на поверхность различных минеральных источников в поселках Аршан, Ниловка, Жемчуг и наиболее удивительные – Шумакские, где сосредоточено более 100 источников самого разного состава.
         «Шумак» известен своими целебными минеральными водами как один из самых молодых и труднодоступных источников на планете. О силе целебной воды Шумака сложено немало легенд. Для изучения качества воды «Шумакского» типа было организовано три научные экспедиции, в том числе и международная (1999 г.). По результатам исследований было выяснено, что на относительно небольшой территории вдоль реки Шумак, в месте слияния правого и левого русла, в малой отдаленности друг от друга расположено более 100 источников минеральной воды самого разного свойства, выходы радоновой воды и лечебные грязи. Свежий горный воздух, альпийский ландшафт и «особая» энергетика этого места помогает восстановить здоровье людей и набраться жизненных сил.
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День 1. 10 Июля
Г. Слюдянка - с. Аршан- р. Кынгарга
           В 4 (9  по местному) утра по Московскому времени наш поезд прибыл на станцию Слюдянка. Оттуда мы планировали ехать в с. Аршан, поэтому занялись поисками машины. Доехать до Аршана из Слюдянки можно на рейсовом автобусе (стоимость билета около 150р+ 50 р. – плата за багаж) или на частном такси за 2500-3000 р. за всю группу. Мы выбрали второй вариант и за 2 часа доехали до Аршана. На въезде в Тункинский Национальный Природный Парк взимается плата - 50 р. с человека, пенсионерам въезд бесплатный (рис. 1). 
Поселок при въезде в

Тункинский национальный природный парк
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Рис. 1

          Добравшись до Аршана, мы бегло осмотрели достопримечательности курорта и пообедали. Аршан- это курорт, который привлекает туристов своими множеством минеральных источников, недорогими развлечениями, а также рынком монгольских товаров, где можно купить сувениры монгольского производства- изделия из шерсти верблюда, сборы трав, монгольский чай и проч. (рис. 2 и 3).
У минеральных источников
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Рис. 2

Рынок монгольских товаров 
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Рис. 3
         Пообедав в кафе, мы собрались в путь. Пеший маршрут начинается от моста через р. Кынгарга (в переводе с бурятского -“бурная горная река”) и проходит вдоль ее правого берега мимо монгольского рынка, минеральных источников, тропа выходит к водопадам на р. Кынгарге. После водопадов пешеходная тропинка, по которой гуляют туристы из с. Аршан заканчивается, тропа уходит вправо и вверх. Отсюда мы поднялись в гору, чтобы обойти каньон р. Кынгарги. Подъем не всем  дался легко.  На вершине открывается замечательный вид на Тункинскую долину. Затем тропа идет вниз и снова выходит к реке. В этом месте мы перешли реку по мосту. После переправы тропа идет по правому берегу реки через невысокие скальные прижимы и где-то через час выходит в долину. Как только тропа пошла по долине реки, мы перешли на левый берег. В этом месте моста не было, зато было повалено бревно. В 19.00 недалеко от слияния р. Кынгарги и ее притока мы разбили лагерь.
День 2. 11 июля 

Р. Кынгарга- пер. Аршанский- долина р. Китой

          Около 9 утра мы, позавтракав, собрали палатки и отправились в путь. На данном участке пути тропинка идет то по левому, то по правому лесному берегу реки, в местах переправ мостов нет, нужно переходить либо по поваленным деревьям и камням, либо вброд.(рис 4)

Р. Кынгарга
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Рис. 4

 В лесу встречаются орхидеи и горные лилии. Ближе к 12 часам дорога пошла вверх, и мы вышли к Аршанскому перевалу (рис 5-7).  Около перевала лежал снег. Мы пообедали на стоянке около перевала. 
Тропа на перевал Аршанский
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Рис. 5

Снежник у перевала
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Рис. 6
         Сам Аршанский перевал, высотой 1954 м. мы преодолели за 50 минут (подъем) и 40 минут (спуск).  Склон перевала со стороны р. Кынгарги травянистый, крутой; спуск с перевала (в сторону Федюшкиного ручья) каменистый, крутой. После спуска с перевала тропа вывела нас в зону альпийских лугов. Здесь растет много рододендрона Адамса (Сахаан-Дайля). Дальше тропа идет по болотистой долине Федюшкиного ручья, то поднимаясь круто вверх, то спускаясь к ручью. Заметив на тропе свежие следы медведя, мы решили поспешить и сегодня же выйти из долины к р. Китой, но усталость после взятия перевала не дала нам это сделать. Около 19 часов мы разбили лагерь на берегу Федюшкиного ручья, недалеко от долины р. Китой. 
Панорама г. Братчанка с Аршанского перевала
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Рис. 7
День 3. 12 июля
Федюшкин ручей- р. Китой

        Всю ночь и все утро лил дождь. После долгих попыток найти сухие дрова и разжечь костер удача все-таки улыбнулась нам и мы, позавтракав, в 11 часов свернули лагерь и отправились в путь. 

        Тропа шла через лес по левому берегу Федюшкиного ручья. Первая переправа через ручей огорчила нас практически полным отсутствием моста.(рис 8) Вообще, все мосты через Федюшкину речку разрушены.  Водную преграду переходили по остаткам моста. Дальше тропа все также идет через лес и спустя несколько часов выходит к парковому сосновому лесу и старице р. Китой. В лесу попадается много маслят. На берегу старицы было решено готовить обед. Вскоре тучи разошлись и наконец, выглянуло солнце! Так что мы не только пообедали, но и высушили мокрые вещи и палатки.
Переправа через Федюшкин Ручей
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Рис. 8
        После обеда мы быстро вышли к р. Китой. На противоположном (левом) берегу находится приличная новая туристическая база, о чем сообщает знак на правом берегу. Правда осталось непонятным, как переправится на другой берег р. Китой в этом месте широкий и поражает своим быстрым течением. Далее тропа идет по берегу р. Китой. Через 30 минут дорогу нам перегородил правый приток Китоя, довольно широкий (около 20 м). Через приток повалено дерево, но перейти по нему не получилось, пришлось переходить вброд. Это был практически первый опыт переправы вброд через такой широкий ручей с сильным течением и глубиной примерно по колено, для участников нашей группы, но все прошло замечательно.(рис. 9)  Дальше тропа пошла вверх, мы шли по крутому берегу реки, довольно далеко от воды. Около 20 часов мы вышли на песчаный пляж с поразительным белым песком! Здесь было решено разбить лагерь. Погода к этому моменту совсем наладилась, настроение было замечательное. Решили в первый раз опробовать удочку на Китое, но ничего не поймали. 
Переправа через правый приток р. Китой
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Рис. 9

Река Китой
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Рис. 10
День 4.  13 июля
Р. Китой- р. Билютуй

           На 4 день мы продолжили путешествие по правому берегу р. Китой. Сначала дорога идет по еловому лесу, но потом выходит в прекрасный березовый лес.  Идти здесь очень приятно: вокруг большие валуны и молодые березки, а под ногами ковер изо мха, который так приятно пружинит. В березняке находится потрясающее лесное озеро,  на берегу которого есть отличное место для стоянки. Тропа сначала поднимается вверх, потом плавно спускается вниз, выходит из березняка снова в еловый лес и примерно через 10 км от песчаного пляжа выходит сначала в долину р. Билютуй, а потом к навесному мосту через эту реку – правый приток р. Китой(рис. 11).  Навесной мост был заново построен, на месте разрушенного старого, в 2008 году. Он достаточно устойчив, переправляться очень легко. Место в устье р. Билютуй очень красиво. После переправы тропа выходит на оборудованную стоянку (есть стол).  Здесь было решено готовить обед, но так как все устали после перехода, а погода, очевидно, портилась, решили сегодня никуда не идти. 
Навесной мост через р. Билютуй
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Рис. 11
      Наконец нашим рыбакам улыбнулась удача! На консервную банку поймали первого хариуса, засолили и съели! 
         Вскоре мы поймали и первого клеща, а затем второго и третьего. Все-таки надо чаще осматривать себя на предмет клещей.

Оказалось, что мы правильно сделали, что решили остановиться на р. Билютуй, так как вскоре пошел сильный дождь, а небо не обещало ничего хорошего (рис. 12).
Дождь на Китое
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Рис. 12
День 5. 14 июля
Устье р. Билютуй- р. Китой- стоянка травника Распутина 

          Утром все небо было затянуто тучами. Позавтракав и собрав лагерь,  мы продолжили путешествие по берегу р. Китой. Сегодня тропа шла недалеко от воды, были видны острова на Китое. Говорят, что на одном из 3х островов живет медведь.  Вдоль первого, довольно большого, острова тропа идет по крутому берегу, около второго острова тропа спускается к воде и идет по камням. Здесь открывается потрясающая панорама гор - Китойских гольцев. Вдоль 3 острова тропа идет по сложному участку: сначала – серия крутых подъемов и спусков, затем тропа некоторое время идет по лесу, затем спускается обратно к реке и идет по большим и скользким валунам у самой воды, выходя на стоянку травника В. Распутина (рис. 13). Владимир Распутин - местный травник и рыбак. По его словам он уже 14 лет приходит сюда каждое лето через Аршанский перевал и рыбачит. Мы пришли на его стоянку через 2,5 часа после выхода с р. Билютуй. Распутин был нам очень рад. Показал, где можно поймать рыбу и сам ушел рыбачить для нас. Мы планировали наловить рыбы, пообедать и отправиться дальше в путь, но хозяин долго не возвращался, а уходить было неудобно. В итоге, когда он вернулся в 16.00, мы решили уже никуда не идти, а переночевать здесь. Благо рыбы, пойманной нами и Распутиным хватило не только на обед, но и на ужин и на завтрак. Да и погода опять не радовала, вскоре пошел сильный ливень.
На этой стоянке нас опять покусали клещи, но Владимир уверил нас в том, что они не заразные. 
На стоянке у В. Распутина
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Рис. 13

День 6. 15 июля
Стоянка травника Распутина - каньон р. Шумак

           Утром мы решили выйти пораньше- в 7.00. Дорога сначала шла по редкому лесу, встречались заросли голубики. Тропа шла ровно, без спусков и подъемов, но счастье наше было недолгим,  и вскоре тропа в очередной раз круто пошла вверх. Через 2 часа мы вышли в долину р. Шумак, чуть выше устья. Река Шумак- правый приток р. Китой- течет в красивейшем каньоне, высота стен которого достигает в отдельных местах 100 метров (рис. 14)! Но чтобы забраться на эти стены нужно преодолеть длительный и довольно крутой подъем. Зато потом открывается замечательная панорама на бурлящую внизу реку. Тропа идет по склона Шумакских гольцев. Часто тропу пересекают небольшие ручейки, вследствие чего дорога очень грязная. Почти через каждые 300 метров встречаются притоки р. Шумак, переправа через которые осуществляется по камням, либо вброд (рис. 15). 
Каньон р. Шумак
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Рис. 14

Водопады на р. Шумак
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Рис. 15

          После преодоления одного из таких притоков мы встали на обед. После обеда дорога все также идет по каньону р. Шумак, местность местами сильно заболочена. К исходу дня мы подошли к высоким скальным прижимам. Захватывает дух, когда с одной стороны от тебя каменистый крутой склон горы, а с другой - свирепая река. После преодоления первого прижима тропа выходит к потрясающему водопаду. Затем мы преодолели еще 2 не очень широких прижима и вышли в сосновый лес. Дорога здесь идет то вверх, то вниз, постоянно спускаясь к руслам притоков. Около 19 часов было решено искать место для стоянки, но мы снова зашли в болото. В итоге в 20.00 часов мы все-таки разбили лагерь в сосняке, в месте впадения в Шумак очередного притока.  Погода была замечательная. Над нами часто пролетал вертолет, что говорило о том, что до Шумакских источников осталось совсем чуть-чуть, по нашим расчетам – около 5 часов.
День 7. 16 июля
Каньон р. Шумак-местность Хуухэйн-Хада, священные столбы- Шумакские минеральные источники

           Утром вышли рано (7.30), рассчитывая устроить обед у священных столбов (местность Хуухэйн-Хада). Тропа все также шла по склонам Шумакских гольцев, дорогу пересекали ручейки, грязи было по колено.  Встретилось несколько несложных прижимов, по типу тех, что мы преодолели вчера, но не таких широких. Попадалось много голубики, шикши и жимолости.  Где-то около 13.00 каньон, наконец, кончился! Тропа пошла совсем близко к реке. У проходящей мимо группы выяснили, что до “столбов” еще 2 часа пути, очень расстроились. Через час начали искать место для обеденной стоянки. Остановились на небольшой полянке, поросшей жимолостью.  Подойдя ближе к воде, мы увидели край столба. Оказывается, мы не дошли всего пару километров до столбов. В лесу часто встречается ревень, поэтому стоит варить компот из ревеня и изюма. 
         Пообедав, мы выдвинулись к столбам. В 6 км от Шумакских источников расположено культовое место бурятов- Хуухэйн-Хада ("Хада" по-бурятски значит "гора", "камни".) Замечательно галечными столбами-останцами, которые расположены на левом берегу Шумака (рис. 16). Данная местность является культовой - на это место женщины приходят просить детей.  На левом берегу, там, где и стоят столбы находится нежелательно. А на правый берег принято приходить просить детей и оставлять в дар священным духам детские игрушки и украшения. Если хотят родить мальчика- приносят машинки, девочку- кукол. На куче даров сидел бурундук. Мы оставили в дар ему орешки. От Хуухэйн-Хада до Шумакских источников оставалось 6 км. Далее тропинка превратилась в разбитую лошадиную тропу (буряты любят устраивать экскурсии на конях от источников до столбов). Тропа сначала идет по редкому  смешанному лесу, затем спускается к самой реке, переходя в молодой хвойный лесок. Уже попадаются пасущиеся кони. В часе ходьбы до источников дорогу пересекает ручей Перевальный. Удивительно, но мы не смогли найти нормального места для переправы- пришлось натягивать перильные веревки и переходить вброд (рис. 17).
Хуухэйн-Хада. Священные столбы
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Рис. 16

Переправа через р. Перевальный
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Рис. 17

Около 19.00 мы подошли к долине Шумакских источников. 

Встал вопрос поиска зимовья. Оказалось, что еще утром было много свободных домиков, как на европейской, так и на бурятской стороне, но к нашему приходу свободных не осталось. Выяснили, что завтра из самого дальнего домика на бурятской стороне выходит группа. Решили разбить палатки недалеко от этого зимовья.  После ужина отправились в радоновую ванну. Оказалось, что не мы одни желаем после похода принять ванну- просидели в очереди около часа, потом замерзшие, в темноте добирались до палаток.

День 8. 17 июля
Шумакские минеральные источники
Утро встретило нас дождем и низкими свинцовыми тучами. В 10 часов мы смогли переехать в домик.

Плюсы нашего нового жилища:

1. Более-менее крепкая крыша над головой

2. Достаточное количество дров
3. Деревянный пол в доме

4. 2 комнаты

5. Милые соседи из Ангарска

6. Очень красивое место на берегу Шумака

Минусы нашего нового жилища:

1. В крыше - огромная дыра

2. Вход в дом - через маленькое окно

3.  Далеко ходить до источников и еще дальше до радоновой ванны
4. Отсутствие в доме печки

5. Вся территория вокруг зимовья - это пастбище для бурятских коней

Еще во время похода планировали в этот день сходить в баню, но оказалось, что баня занята аж до 20 числа. Весь день шел дождь, и было очень холодно. Занимались прогулками по источникам, ремонтом туалета и общим обзором местности. Иван должен был покинуть нас 19 июля, поэтому было необходимо найти группу, которая 19 выходила. Оказалось, что большая (42 человека) группа ребят из Кырена выходит как раз 19! Договорились, что Ваня уйдет с ними. После обеда провели ревизию продуктов, итог- продукты кончаются, нужно пополнить запасы круп, хлеба, тушенки и сахара. 

К Шумакским минеральным источникам можно попасть пешком, либо верхом на лошади, либо на вертолете из Иркутска (перелет стоит 12000 в оба конца).

В Шумаке около 30 бесплатных домиков, в которых живут отдыхающие, пришедшие пешком или приехавшие на лошади. Те, кто прилетел на вертолете обычно живут на платной турбазе. Главной достопримечательностью этой турбазы является, конечно, шумакский магазин. Так как все товары доставляются туда вертолетом, то и цены соответствующие. 
Вот перечень некоторых особо значимых продуктов и их цен:

Хлеб – 70 р./буханка (печется на турбазе, поэтому надо заранее заказывать не более 6 буханок за 1 заказ)

Сахарный песок- 200р/кг

Свинина тушеная- 150 р.
2 луковицы- 60 р.
Лапша б/п.- 50 р.
Сайра- 120 р.
Все крупы - около 100р/кг

      Все же, несмотря на такие цены, нам пришлось заказать хлеб и купить тушенку.  Не переставали надеяться, что крупы и соль нам кто-нибудь одолжит (рис. 18). 
Турбаза “Шумак”
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Рис. 18
День 9. 18 июля
Радиальный выход на водопады

       Утром опять шел дождь, было холодно, но мы не теряли надежды сегодня прогуляться до каскада водопадов Правого Шумака. Наши мечты осуществились только после обеда.

       Чтобы добраться до водопадов нужно выйти из долины минеральных источников и пойти вверх по течению Правого Шумака. Тропа идет по каменистым крутым берегам реки. Через 30 минут  после выхода из долины появляется каскад небольших порогов, после них нужно подняться вверх по крутому склону, тропа выйдет к каскаду из 2х водопадов, каждый около 20 м высотой. Водопады прекрасны. Можно бесконечно смотреть, как вода с бешеной скоростью и энергией падает со скалы, образуя один водопад за другим. Если подняться еще выше, то можно увидеть другой каскад, а потом тропа выходит к зоне альпийских лугов, на которых растет очень много дикого луга, далее тропа выходит на перевал (рис. 19).
Водопады на р. Правый Шумак
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Рис. 19
         К сожалению, погода не дала нам подняться выше. Мы ограничились лишь одним каскадом водопадов.
        Вечером опять ходили в радоновые ванны (рис. 20).
Радоновая ванна
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Рис. 20
День 10. 19 июля

Дневка на Шумакских минеральных источниках

          Сегодня проводили Ваню и отправились на поиски нового домика и продуктов. Ребята из Кырена, с которыми ушел Ваня, освободили несколько домиков на бурятской стороне, прямо напротив лечебных грязей и 2 линии источников.

          Мы нашли 2 подходящих домика, но в 1 должен был через 2 дня вернуться хозяин, а про 2 домик было ничего не известно.  Если вы желаете занять домик на бурятской стороне нужно всегда помнить, что у каждого зимовья здесь есть свой хозяин, который может в любой момент приехать и попросить вас освободить дом.

Плюсы нашего нового зимовья:
1. Крыша, кажется, не протекает
2. Есть отличная печка
3. Очень близко к источникам
4. Вокруг просто заросли жимолости
5. Отличный очаг около дома 
6. Целых 3 стола! 2 на улице и 1 в доме

7. Есть свечки

8. Осталось много круп и целый мешок сухофруктов от старых хозяев

9. Вход через дверь!
        Минусы:

1. Вокруг дома грязно, так как постоянно идет дождь
2. В любой момент может приехать хозяин

3. Вокруг много лошадей

        Взвесив все плюсы и минусы, мы решили переехать.  До обеда занимались переездом, после обеда к нам на новоселье пришли наши старые соседи из Ангарска и ребята из Новосибирска, которые разбили палатки в том месте, где мы стояли в 1 день на Шумаке. Пели песни, пили компот из сухофруктов - было весело.

День 11. 20 июля

Банный день

           У нас сегодня банный день! Наконец пришла наша очередь помыться и попариться в шумакской бане. Баня бесплатная, надо просто записаться в очередь и самим затопить баню. Дрова можно насобирать самим или купить у бурят (200р- мешок). Лучше не идти в баню утром, так как дров на растопку понадобится очень много. Мы записались в баню с 13.00 до 18.00. Можно записываться на любое время суток и на сколько угодно часов.

          Можно с уверенностью сказать, что баня на Шумаке сделана с душой и заботой о тех, кто будет в ней мыться. Остается лишь выразить благодарность замечательному строителю!

          Еще сегодня был день выгодного бартера. По истине, самая полезная на Шумаке вещь- это бутылка спирта. Но не стоит думать, что спирт в сочетании с минеральной водой приобретает полезные для организма свойства! Если вы принимаете воды, то принимать алкогольные напитки категорически запрещается. Тогда почему же спирт на Шумаке полезен? В Шумакском магазине вы не найдете ни алкогольных напитков, ни сигарет.  А охранникам турбазы, как правило, уже надоело принимать минеральные воды, и они хотят принять другие, покрепче. Совершенно случайно у нас с собой была бутылка водки, которую мы поменяли у охранников на продукты, на общую стоимость около 1500р!

           В следующий раз, когда пойдем на Шумак, продукты не возьмем. Просто возьмем спирт.

День 12. 21 июля

Радиальный выход на перевал Трех капитанов (2390 м, 1а)

          Сегодня погода нас радовала. Разговоры местного населения о монгольском циклоне, который должен был прийти вчера и остаться на неделю , оказались лишь слухами.

          Было решено отправиться на штурм перевала Трех капитанов (рис.21) и , по возможности, пика Трех капитанов, который был так хорошо виден из нашего зимовья. 
Вид на перевал и пик Трех капитанов из Шумака
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Рис. 21
          Перевал Трех капитанов самостоятельного значения перевал не имеет. Он дает возможность совершить короткий кольцевой выход с Шумакских источников и подняться на обзорную вершину - пик Трех Капитанов(2600м).

         Перевал хорошо просматривается еще с подходов от верховий Шумака. Это проход в истоках высокого крутого распадка, спускающегося в долину ниже источников справа из-под красивой скальной вершины, сложенной светлыми известняками.

          От Шумакских источников движение вниз по тропе правым берегом. Почти сразу после последних домов пересекаешь правый приток - по нему и идти на перевал. По левому берегу в нижней части ручья есть тропа плановиков. Сам ручей представляет из себя каскад сливов и маленьких водопадов. Движение то по руслу, то по берегам. Склоны представлены скалами и мелкой разрушенной щебенкой черных сланцев, по которой местами читается тропа. Крутизна на отдельных участках до 40-45°. В верхней части ручья крутизна уменьшается до 20-25°, небольшой травянисто-осыпной цирк. Время подъема от долины Шумака до перевального гребня около 1,5-2 ч. Протяженность около 2,5 км.

          Гребень перевала широкий (4 м), травянисто-осыпной. Тур в левой части. С перевала удобно совершить радиальный выход на вершину Трех Капитанов, расположенную левее перевала или на отрог пика Пильмана, расположенный правее. Продолжительность обеих радиалок по 20-30 мин. Отличные обзорные точки (рис 22-25).
Р. Шумак с Пика Трех Капитанов
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Рис. 22

Панорама Тункинских гольцев
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Рис. 23

Вид на пик Пильмана с пика Трех капитанов
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Рис. 24

На пике Трех Капитанов
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Рис. 25
         Спуск с перевала сначала по травянистому склону (около 150 м, 25-30°), а далее по каменистому руслу ручья. После резкого поворота долины налево (на север) выйти на террасу левого берега и по ней до границы леса. От перевального седла около 40-50 мин.

           С перевала открывается замечательный вид на долину Шумака. Видно даже наше первое зимовье! Ходили слухи, что на перевале Трех Капитанов есть связь (МТС), но на перевале связь поймать не удалось. В поисках связи поднялись на вершину Три капитана, но и там связи не было, зато были какие-то горные мохнатые животные, напоминавшие сурков, и заросли Сахаан-Дайли. Если спуститься в противоположную сторону от перевала, то можно найти дикий лук и, если хорошо поискать, - золотой корень. 

          Погода начинала портиться, мы приняли решение о спуске. Как только прошли цирк, встретили наших друзей из Новосибирска, они только поднимались. Тучки сгущались, мы двигались быстрее, скользя по алевролиту- черной породе, которой очень много на перевале. Мы прошли примерно треть путь и начался дождь, сначала он просто накрапывал, но вскоре превратился в настоящий ливень. Пока спускались и шли до своего зимовья, вымокли до нитки. Еще меньше повезло ребятам из Новосибирска, которые 2 часа просидели на перевале под пленкой. 

        Промокшие, но все равно очень довольные, мы вернулись в зимовье. Вечером посещали радоновую ванну и гуляли по источникам.

День 13. 22 июля


Шумакские минеральные источники

        Сегодня был наш последний полный день в долине Шумака и первый по-настоящему теплый день. Мы решили отдохнуть перед завтрашним переходом, поэтому весь день гуляли по источникам, принимали грязи, фотографировались (рис 25-30).

       А еще сегодня нам предложили сдать нашу гитару в аренду за 3 буханки хлеба. Мы конечно согласились. 

       Спасибо тебе, Шумак! Спасибо за очищение и оздоровление организма. Спасибо за отличное самочувствие и настроение. И, конечно, спасибо за новые силы, столь необходимые для нового перехода через перевал.
Дацан на Шумаке
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Рис. 25

У глазного источника
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Рис. 26

Навесной мост на Шумаке
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Рис. 27

2 линия минеральных источников
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Рис. 27

 У источника “Мужское упрямство”
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Рис. 28

У источника “Женские капризы”
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Рис. 29

Лечебные грязи
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Рис. 30

День 14. 23 июля
Шумакские минеральные источники - долина р. Эхе-Гер
           Сегодня мы покидаем Шумак. Вышли в 7.00, чтобы успеть взять Шумакский перевал. 

           То ли наши рюкзаки полегчали, то ли действительно минеральные источники придали нам сил, но идти гораздо легче, чем мы шли к источникам. Погода определенно радует- на небе ни единого облачка. Тропа идет по правому берегу р. Левый  Шумак. То и дело нас обгоняют буряты и туристы на лошадях. Местное население предлагает перевести на коне от Шумакских источников до пос. Ниловка за 1 день и 5000 р. Мы идем пешком. Сначала дорога идет близко к воде, но все больше уходит вверх. Через некоторое время мы пересекаем границу леса. Здесь с гор текут ручейки, тропа очень грязная. К 11 часам мы доходим до зимовья “Бегущий олень”. Планируем устроить обед у большого Шумакского водопада, но немного не доходим до него. На месте, где в Шумак впадает правый приток встречаем земляков из Сарапула. Переходим приток и на высоком берегу Шумака устраиваем обед. Пока разжигаем костер и готовим обед, нас догоняют группы, вышедшие сегодня же из Шумака.
        Пообедав, отправляемся в путь. Теперь тропа все заметнее идет строго вверх. Через 20 минут после обеда мы выходим к Шумакскому водопаду (высота -30 м) (рис.31). Шумакский водопад- отличное место для медитации. Здесь так хорошо думается о прекрасном и вечном. После водопада тропа поднимается выше, идет вдоль левого притока р. Шумак и выходит в зону альпийских лугов. Здесь тоже можно взять лошадь, чтобы перейти через перевал.  Вскоре тропа выходит к горному озеру Ногон-Нур (рис. 32). "Нур" - по-бурятски значит "озеро", "ногон" (от "нуга" - "луг") - "заросшее травой", "зеленое". Действительно озеро насыщенного зеленого цвета. С озера начинается штурм Шумакского перевала (2800 м, 1а) (рис. 33-36)
Водопад на р. Левый Шумак
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Рис. 31

Озеро Ногон-Нур
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Рис. 32

Шумакский перевал из долины р. Левый Шумак
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Рис. 33

Знак перевала
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Рис. 34

Вид с Шумакского перевала на о. Ногон-Нур
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Рис. 35

Шумакский перевал из долины р. Эхе-Гер
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Рис. 36

          Путь на  Шумакский перевал очень длинный, но не очень крутой. Перевал соединяет долины рек Эхе-Гер и Левого Шумака (вытекает из озера Ногон-Нур). Встречаются крутые и пологие участки. Подъем начинается с крутого участка. Тропа проходит по камням. Камни большие и подвижные. Далее тропа выходит на некое подобие плато- небольшой пологий травянистый участок, с которого открывается потрясающий воображение вид на горное озеро и окрестные вершины. Затем снова крутой участок, в этом месте лежало еще много снега. Последние 25 м пути - самые крутые. Надо цепляться руками и ногами.  Подъем на перевал у нашей группы занял 2 часа. С перевального гребня открывается вид на долину р. Эхе-Гер, а также на перевалы Гранатовый и Гранатовый Ложный.  На перевале установлены туры, мемориальные таблички и ово - священные камни, сложенные как предложения богам или для отметки какого-то священного места или события. 
          Через перевал постоянно ходят кони, часто кони срываются на крутых участках и разбиваются насмерть. Поэтому не стоит удивляться лошадиным черепам и костям на тропе и у подножия перевала.

          Спуск с перевала проходит по осыпному склону, достаточно пологому. Наша группа потратила на спуск 1 час. 

          Время приближалось к 20.00 и мы решили немного отойти от перевала в зону альпийских лугов и разбить лагерь.  На перевале и в зоне альпийских лугов естественно нет дров, поэтому пришлось тащить дрова с Шумака. 
           Сварив пюре быстрого приготовления и поужинав,  мы легли спать. Небо было ясным. Необыкновенно близкие звезды манили своей загадочностью. Казалось, вся природа гор затаилась. 
День 15. 24 июля

Шумакский перевал – Сухой ручей

        Около 5 утра мы все проснулись от того, что наши палатки буквально пригибало к земле. Вскоре вспышки молний осветили небо, послышались первые раскаты грома.  Началась гроза. Мы оказались в самом центре бушующей стихии. Посыпался град. Иногда казалось, что гроза уходит, но вскоре сверкало и громыхало уже с другой стороны. Ветер не ослабевал. Казалось, что мы не переживем эту ночь - либо палатку унесет ветром, либо в нас попадет молния. Хорошо, что мы разбили лагерь, отойдя от каменных склонов перевала.  В эту ночь Шумак полностью оправдал свое название. Когда природа, наконец, успокоилась, было уже 7 утра. Небо было чистым, ярко-голубым. Ничего, кроме градин, величиной с фасолины, не напоминало о том, что произошло ночью (рис. 37).
Перевал Гранатовый ложный утром
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Рис. 37
      Позавтракав лапшой б/п., мы двинулись в путь. Тропа шла по зоне альпийских лугов, огибая небольшие сопки, и вскоре вышла на каменистый крутой спуск. Этот участок требует повышенной внимательности. Затем тропа выходит на большую болотистую равнину, лучше пересечь ее, надев резиновые сапоги. Здесь уже в огромном количестве пасутся почти дикие коровы. Дальше тропа выводит к реке Эхе-Гер (рис. 38). Переправа через нее трудна, так как река достаточно глубокая и обладает очень быстрым течением. В месте предполагаемое переправы нет ни моста, ни поваленных деревьев, ни крупных камней. Лучшим способом переправы является натягивание перильных веревок и переход вброд в месте, расположенном чуть повыше основной тропы.
р. Эхе-Гер
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Рис. 38
      После переправы тропа идет по левому берегу реки Эхе-Гер, преимущественно вниз. На противоположном берегу можно наблюдать целую серию бегущих с гор ручьев, образующих водопады. На вершинах гор лежит снег. Через час после переправы через р. Эхе-Гер тропа выходит к водопаду на правом притоке р. Эхе-Гер (высота 10 м) (рис.39). Если хорошенько поискать, то у водопада можно найти вкрапления граната в горную породу. У водопада можно сделать обед, но мы отошли немного дальше. 
Водопад на правом притоке р. Эхе-Гер
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Рис. 39

         После обеда и просушки вещей мы отправились вперед. Следующим нашим ориентиром были так называемые черные озера на развилке троп на р. Эхе-Гер и Хубуты, но до них еще нужно было дойти. После водопада дорога сначала все время спускается вниз, идет через хвойный лес, местами заболоченный. Примерно через час начинается длинный и крутой подъем, с вершины открывается замечательный вид на горные хребты Монголии. Этот подъем - последний на участке Шумакский перевал- пос. Ниловка. Далее тропа идет вниз и приводит к большому болоту. Болото очень грязное, резиновые сапоги просто необходимы. По болотам мы шли около 1.5. Иногда по дороге попадаются достаточно симпатичные болотные озера. Если смотреть по правую руку от тропы, то из болота открывается потрясающий вид на перевал Хубуты (2493 м., н./к). Вскоре болото кончается, и тропа выходит к лесным озерам (рис. 40-41). Озера два- большое и поменьше. Черные озера знамениты еще тем, что здесь московские ученые искали следы НЛО. От озер в сторону Шумака идут две тропы, первая - через перевалы Хубуты и Обзорный (2088м., н./к), так называемая старая дорога, и новая дорога - через Шумакский перевал.
Лесное озеро
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Рис. 40

Перевал Хубуты
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Рис. 41
Лесные озера, в отличие от горных, теплые. Мы даже искупались. На берегу большего озера есть зимовье. Вообще, это очень популярное место для стоянки.

     После озер дорога шла все вниз и вниз вдоль р. Хубуты. Погода ухудшилась, послышались далекие раскаты грома. Через несколько минут раскаты грома уже не казались далекими, начался ливень. Около 40 минут мы шли под дождем, который то заканчивался, то начинался с новой силой. Когда дождь полил как из ведра мы вышли на большую поляну. Здесь был навес, а под ним- компания бурят, которые занимались извозом на лошадях, а в данный момент что-то праздновали. У одного из них была машина - уазик. Буряты предложили довести 2 наших человек и все наши рюкзаки до Сухого ручья - цели нашего сегодняшнего путешествия. Нам оставалось пройти всего 5 км без рюкзаков! Это было бы совсем прекрасно, если бы не новый ливень, который затем перешел в град, размером с таблетку аскорбиновой кислоты! Но это продолжалось недолго, сквозь тучи выглянуло солнце и освятило мокрый березовый лес и заросли иван-чая. На свету казалось, что на деревьях висят миллиарды хрусталиков самой тонкой работы.  А на небе показалась радуга. 
К 20.00 мы подошли к Сухому ручью. Эта река называется так из-за малого количества воды. Но это лето выдалось на редкость дождливым, поэтому Сухой ручей был очень даже полноводной рекой. Наскоро поужинав, мы легли спать.
День 16. 25 июля
Сухой ручей- пос. Ниловка- с. Аршан

      Этот день начался рано- в 5 утра. Нам нужно было пройти 7 км и успеть на автобус пос. Ниловка - с. Аршан, который отправлялся в 8.30. Поэтому мы вышли еще засветло и без завтрака. От Сухого Ручья (рис. 42) до пос. Ниловка можно доехать на машине за 300 р. с человека. Но мы решили, что такая сумма все-таки неприемлема и пошли пешком. От Сухого ручья около 4 км до основной трассы по грунтовой дороге, а от трассы до Ниловки еще 3 км. По асфальтированной дороге. Дорога практически по всему маршруту идет вниз. Дорога проходит мимо селения Хойто-гол, где есть интересный историко-этнографический музей. Также по дороге встречается дацан, который тоже стоит посетить, но в нашем случае это было невозможно. Около дацана разрешают разбивать лагерь.
Сухой ручей утром
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Рис. 42
    К 8.30 мы добрались до пос. Ниловка, где сели на автобус Ниловка - Иркутск (маршрут проходит через с. Аршан). Через 2.5 часа мы были в Аршане. Перед нами стоял вопрос- где разбить лагерь? На территории села по берегам р. Кынгарги стоят таблички, гласящие о запрете постановки палаток. Можно переночевать в Аршане с комфортом, воспользовавшись услугами местных жителей - Они с удовольствием предоставляют свои дома за 250-300 р. за сутки. Также в километре от моста через р. Кынгаргу находится палаточный городок, где можно установить лагерь бесплатно. Туда мы и отправились. Оказалось, что там уже стоит детский лагерь Иркутской федерации Ушу, что нас нисколько не смутило, и мы поставили палатки на их волейбольной площадке. 

            После установки лагеря и определения дежурных каждый отправился по своим делам. Можно было, наконец, пообедать, посетить рынок монгольских товаров.

            Монгольский рынок огромен. Здесь вы можете приобрести товары из шерсти верблюда и яка- носки, перчатки, шарфы и проч.; кошельки и тапочки из натуральной кожи; сборы трав и прочие характерные монгольские сувениры. Цены на рынке очень радуют. 

          После обеда мы совершили экскурсию в Аршанский дацан. Он находится в километре от монгольского рынка. Место, где стоит храм поражает своим спокойствием. Саяны нависают над дацаном, охраняя его. 3 раза проходим вокруг ступ- субурганов, вращаем барабаны с молитвами- все это очень умиротворяет. Над местностью вокруг дацана льются национальные бурятские напевы. Сам храм прекрасен. Он красив как внешним, так и внутренним убранством (рис. 43-45).
Молитвенный барабан в Аршанском дацане
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Рис. 43

Ступы- суббурганы
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Рис. 44

Аршанский дацан
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Рис. 45

          Во время посещения дацана мы замечаем, что погода начинает портиться и спешим добраться до нашего лагеря. Как только мы забрались в палатки, опять пошел дождь и град. 

           Вечером сходили в баню. Практически в каждом аршанском доме есть баня, которые местные жители также с удовольствием сдают. 

День 17. 26 июля

С. Аршан- г. Слюдянка- пос. Половинный

          Рано утром мы собираем наш лагерь и к 8.30 приходим на автобусную станцию в Аршане. Мы планируем к 10 утра приехать в Слюдянку. Несмотря на договоренность с начальником автостанции, наша машина задерживается, и мы, боясь опоздать на поезд в Слюдянке, пользуемся услугами местного таксиста. 

        В Слюдянку прибываем только к 11.00. Кажется, что мы уже опоздали на поезд Слюдянка - Порт Байкал, а значит не попасть нам в приятную бухту у пос. Половинный - придется 2 дня отдыхать в Слюдянке. Но оказывается, что поезд уходит только в 13.40. Это нас очень радует. До поезда сидим на вокзале.

        В 13.40 поезд Слюдянка - Порт Байкал отправляется в путешествие по Старой Кругобайкальской железной дороге. Построенная в начале XX века дорога, по праву, является самой красивой и почти самой сложной в России. На протяжении 85 километров Старой Кругобайкальской железной дороги сохранилось множество памятников инженерного искусства, органично вписавшихся в береговой ландшафт: 39 тоннелей, 16 галерей, около 470 водопропускных сооружений - мостов, виадуков, труб, около 280 подпорных стенок. Общая длина тоннелей составляет 8.5 километров - десятую часть длины Старой дороги (рис. 46).
Туннель на Кругобайкалке
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Рис. 46

На встречу нам проносится паровоз- достопримечательность Кругобайкалки. Дорога идет по берегу о. Байкал, пейзажи завораживают: из правых окон видна потрясающая панорама озера, а из левых - знаменитые скалы Байкала (рис. 47-48).
Озеро Байкал с Кругобайкалки
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Рис. 47

Озеро Байкал
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Рис. 48

         Наша остановка - пос. Половинный, названный так в честь реки Большая Половинная. После станции нам надо преодолеть туннель через мыс. Половинный - самый длинный на протяжении всей дороги, длина его составляет 777,5 м (рис. 49).  Кажущийся в начале коротким туннель все не кончается.  Очень темно, сыро и жутко. Про туннель есть печальная история. Туннель должен был быть прямым, прорубали его с двух сторон две бригады, они  должны были встретиться. Английский архитектор проверил свои расчеты и понял, что ошибся - бригады не встретятся. В отчаянии он застрелился, его могила находится в пос. Половинный. А туннель все-таки получился прямым.
Туннель у мыса Половинный
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Рис.49
        Пройдя через туннель и спустившись по тропинке вниз к озеру, мы попадаем на берег Байкала, в замечательную песчаную бухту. Здесь мы проведем 1, 5 суток.
День 18. 27 июля

Дневка на о. Байкал

          День выдался удачным - погода нас радовала. Наконец солнце светило ярко, можно было загорать и купаться (рис. 50-51).
Вид на о. Байкал из бухты у мыса Половинный
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Рис. 50

Озеро Байкал
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Рис. 51

          Весь день мы провели, лежа на пляже.  Наш поезд уходил в 3.20 утра. Нужно было снова преодолеть туннель, что сделать ночью очень сложно. Поэтому мы решили  посетить баню в пансионате “Лесная  сказка”, который находится в поселке.  Несмотря на приятный внешний вид, баня оказалось дорогой и холодной. Около часа ночи мы вернулись на станцию. На станции стоит будка, в которой мы провели остаток времени до поезда.  Эта будка - настоящий кошкин дом. Здесь живет мама-кошка и пять котят. Поэтому звуки и запах в будке специфические.
         В 3.35, наконец, пришел Мотаня, так местное население называет поезд “Слюдянка- Порт Байкал- Слюдянка” , так как он “мотается” между станциями.

День 19. 27 июля
г. Слюдянка 
             Рано утром прибыли в Слюдянку. Очень хотелось позавтракать, но оказалось, что найти приличное кафе утром в Слюдянке очень сложно. Через час шатаний по городу позавтракали в кафе «Гриль”, напротив автовокзала. Неплохое кафе с невысокими ценами, правда непонятно, почему оно называется “Гриль”.

            Еще в Слюдянке есть интернет!  Его нужно искать на почте, хотя работники почты будут уверять вас, что интернета здесь нет. 

             Но самое замечательное и интересное в Слюдянке- это частный музей минералов от В.А. Жигалова, что находится по ул. Слюдяная. Здесь, трудами хозяина и его жены, собраны тысячи минералов со всего света.  Особое место уделено минералам Слюдянки. Цена входного билета- 100 р., можно приобрести  сувениры и диски. В музее можно прожить несколько дней за умеренную плату. По вашей просьбе В.А. Жигалов нарисует вам маршрут, и вы сами отправитесь на  поиски минералов. 
                Еще в Слюдянке есть Локомотивное депо и музей (рис. 52).

Локомотивное депо в Слюдянке
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Рис. 52

      На вокзале можно купить омуля горячего или холодного копчения, цена одной рыбки не превышает 50 р.  Стоит попробовать.
       Оставшееся до поезда время мы провели на вокзале. Здесь мы встретились с нашими соседями по Шумаку- ребятами из Новосибирска. Они ночевали в Слюдянке, поставив палатки в лагере МЧС (100 р.- палатка).

        В 18.00 поезд Улан-Удэ – Москва увез нас далеко-далеко от Байкала.

